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Das biologische Geschlecht ist nur
die halbe Wahrheit

Der steinige Weg zu einer anthropologischen
Geschlechterforschung

KURT W. ALT UND BRIGITTE RODER

Zusammenfassung

Das biologische Geschlecht zdhlt zu den Kerninformationen iiber ein Individuum und
ist daher fester Bestandteil jeder anthropologischen Untersuchung. Da ,,Geschlecht* in
der Préhistorischen Anthropologie primér als ein biologisch-medizinischer For-
schungsgegenstand und nicht als eine Kategorie zur Analyse sozialer Verhéltnisse in
der Vergangenheit betrachtet wird, hilt die Geschlechterforschung erst zogerlich Ein-
zug in die Disziplin. Dabei verfiigt die Préhistorische Anthropologie iiber ein aufler-
ordentlich groBes geschlechtergeschichtliches Potenzial, zumal die korperlichen Uber-
reste von Menschen fiir viele geschlechtergeschichtliche Fragen den unmittelbarsten
Zugang darstellen. So materialisieren sich kulturelle Praktiken und spezifische Lebens-
umstinde am Skelett, indem sie es in charakteristischer Art und Weise veridndern. Des-
halb ist es moglich, (geschlechtsspezifische) Praktiken und Lebensumstinde auf Basis
bestimmter Verdnderungen oder Eigenschaften des Skeletts zu rekonstruieren. Unter
Einbeziehung neuer bioarchdometrischer Methoden ist die Prahistorische Anthropolo-
gie folglich zu sehr prézisen geschlechtergeschichtlichen Aussagen in der Lage. Ziel
dieses Beitrags ist es deshalb, das geschlechtergeschichtliche Potenzial der Prihisto-
rischen Anthropologie aufzuzeigen und Perspektiven fiir eine anthropologische Ge-
schlechterforschung zu skizzieren.

Abstract

The biological sex of an individual is core information and, consequently, an integral
part of any anthropological analysis. Prehistoric anthropology views “sex/gender” as a
matter of bio-medical research rather than a category in the analysis of social con-
ditions in the past: gender studies are finding their way into the discipline rather he-
sitantly. At the same time, prehistoric anthropology has great potential in the field of
gender history, especially since human skeletal remains can provide direct access to
the answers to gender-related questions. Certain cultural practices, as well as specific
ways of life, cause characteristic changes in the human skeleton. As a result, it is pos-
sible to reconstruct such (gender-specific) practices and lifestyles from these charac-
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teristic changes. By utilizing new bioarchacometric methods, therefore, prehistoric an-
thropology is able to deliver precise data on gender history. The aim of our paper is to
point out the inherent potential of prehistoric anthropology in the investigation of gen-
der issues/history and to outline perspectives for anthropological gender research.

Anthropologische Geschlechterforschung: eine
Situationsbeschreibung

Seit ihren Anfingen bezieht die Biologische Anthropologie' die Kategorie ,,Ge-
schlecht™ in ihre Analyse systematisch mit ein. Dieser Vorgang beschrinkt sich
jedoch weitgehend auf die Tatsache, dass Manner und Frauen als solche unter-
schieden werden, was allein noch keine Geschlechterforschung beinhaltet. Da-
her ist es mehr als berechtigt davon zu sprechen, dass die Geschlechterforschung
cher zogerlich Einzug in die Anthropologie hilt.” Dieses Phinomen ist all-
gemein fiir die Naturwissenschaften festzustellen, die, ,,anders als die Gesell-
schafts- und Kulturwissenschaften, nicht eine an emanzipatorische Anspriiche
gekoppelte Analyse der gesellschaftlichen Geschlechterverhiltnisse als For-
schungsgegenstand haben. Sie pflegen weiterhin ein Selbstverstindnis, dem zu-
folge das Geschlecht nur als biologisch-medizinischer Forschungsgegenstand
eine Rolle spielt™ (Schmitz/Ebeling 2006, 12). Diese Rolle hat das Geschlecht
traditionell auch in der Paldoanthropologie und in der Prdhistorischen Anthro-
pologie, so z.B. wenn untersucht wird, in welchen Merkmalen sich weibliche
und ménnliche Skelette voneinander unterscheiden. Erst seit wenigen Jahren
wird das Geschlecht zunehmend auch zu einer Analysekategorie, nach der die

1 Biologische Anthropologie wird hier als Beschiftigung mit der biologischen Seite
des Menschseins verstanden, im Unterschied zur Historischen Anthropologie, die
weitgehend in den Geschichtswissenschaften beheimatet ist.

2 Teils hiervon ausgenommen ist die Biologische Anthropologie als Teilbereich der
angewandten Anthropologie, die am lebenden Menschen forscht (vgl. Christiansen
2002), sowie mit frithen Beitrdgen die Paldoanthropologie (Lee/De Vore 1968;
Zihlman/Tanner 1978). In der zahlreich vorliegenden neueren Literatur zur Palédo-
anthropologie finden sich dagegen cher selten Hinweise auf die sozialen Rollen
von Mann und Frau (vgl. Auffermann/Weniger 1998). Noch spirlicher ist die
Geschlechterforschung in dem hier verstandenen Sinne (es geht nicht um Sexual-
dimorphismus) in der Préhistorischen Anthropologie anzutreffen. Dies vermitteln
personliche Gespriache mit Kolleglnnen ebenso wie fehlende Niederschldge in der
Literatur (vgl. Lehrbuch der Anthropologie von Grupe u.a. 2005, 425, in dem der
Begriff ,,Gender* nur ein einziges Mal im Kontext von ,,Geschlechterforschung® in
einer Randnotiz auftritt).
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erhobenen Daten auf geschlechtsspezifische Muster hin untersucht werden. Zu
nennen sind hier etwa geschlechtsspezifische Aktivitits- und Belastungsspuren
am Skelett oder unterschiedliche Lebenserwartungen von Méannern und Frauen.
Mit solchen geschlechterperspektivischen Untersuchungen kann die Prahistori-
sche Anthropologie sehr konkrete Erkenntnisse liber die Lebensbedingungen
von Frauen und Ménnern erzielen.

Allerdings nimmt die anthropologische Mainstream-Forschung geschlechter-
perspektivische Untersuchungen in der Regel nicht als Geschlechterforschung
wabhr. Folglich schlief3t sie sich bisher auch nicht an die internationale Theorie-
und Methodendiskussion dieser Forschungsrichtung in anderen Natur- und den
Geistes- und Sozialwissenschaften an, obwohl dies grundsitzlich moglich und
gewinnbringend wire. So konnte ein eher geistes- und sozialwissenschaftlich
ausgerichtetes Verstandnis von Geschlechterforschung den geschlechterperspek-
tivischen Analysen der Anthropologie neue Impulse verleihen. Aus einer sol-
chen Perspektive ist die zentrale Aufgabe der Geschlechterforschung bzw. Gen-
der Studies, ,,das Geschlechterverhiltnis respektive die Geschlechterverhéltnisse
als strukturierte wie strukturierende Bedingungen menschlicher Gemeinschaften
und Gesellschaften” zu analysieren, die sich unter den jeweiligen soziokultu-
rellen und historischen Bedingungen in spezifischer Weise ausformen bzw.
»konstruieren” (Frey Steffen 2006, 12). Auch eine kritische Analyse der Rolle,
welche die aktuellen soziokulturellen Vorstellungen rund ums Geschlecht bei
der Wissenskonstruktion spielen, konnte in der Prahistorischen Anthropologie
durchgefiihrt werden und zu einer weiteren Objektivierung ihrer Forschungser-
gebnisse fithren. Allerdings ist eine solche Reflexion in der biologisch orientier-
ten Anthropologie bisher kaum realisiert worden (Schroder 2000).

Im deutschsprachigen Raum sind mittlerweile erste institutionelle Schritte
auf dem Weg zu einer anthropologischen Geschlechterforschung gemacht. So
wurde im Jahr 2003 innerhalb der Gesellschaft fiir Anthropologie die Arbeits-
gemeinschaft ,,Geschlechterforschung/Gender Studies* gegriindet, welche die
,Etablierung einer eigenstindigen Geschlechterforschung innerhalb der biologi-
schen Anthropologie® als vorrangiges Ziel nennt (AG Geschlechterforschung/
Gender Studies 2008). Die Arbeitsgemeinschaft legt ihren Schwerpunkt zu-
nichst auf wesentliche Grundfragen: Wie ist der Begriff ,,Geschlecht™ definiert
und wie viele Geschlechter existieren? Welche Bedeutung und Auswirkung hat
die in der Geschlechterforschung iibliche Unterscheidung in ein biologisches
und ein soziales Geschlecht fiir Aussagen iber die biologische Seite des
Menschseins und fiir geschlechterperspektivische Ergebnisse zu Gesundheit,
Lebenserwartung, sozialen Rollen, Status und kulturellen Praktiken? Diese
Fragen zu kldren, ist eine wichtige Voraussetzung dafiir, um anthropologische
Geschlechterforschung als eigene Forschungsrichtung mit spezifischen For-
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schungsfragen, Zielen und theoretischen und methodischen Konzepten zu defi-
nieren. Gegenwirtig steht eine solche Definition noch aus. Im weiteren interna-
tionalen Umfeld gestaltet sich die Sachlage teilweise dhnlich, wenngleich hier
schon wichtige Grundlagen erarbeitet wurden (Sofaer 2006).

Angesichts des auBerordentlich groen geschlechtergeschichtlichen Poten-
zials der Prahistorischen Anthropologie ist diese neue Entwicklung sehr erfreu-
lich. SchlieBlich bietet ihr Untersuchungsgegenstand — die korperlichen Uber-
reste von Menschen der Vergangenheit — fiir viele geschlechtergeschichtliche
Fragen den unmittelbarsten Zugang. So materialisieren sich kulturelle Praktiken
und spezifische Lebensumstinde am Skelett, indem sie es in charakteristischer
Art und Weise verdndern. Deshalb ist es mdglich, geschlechtsspezifische Prak-
tiken und Lebensumstinde auf Basis bestimmter Verdnderungen oder Eigen-
schaften des Skeletts zu rekonstruieren. Unter Einbeziehung neuer bioarchéo-
metrischer Methoden ist die Prahistorische Anthropologie als Teildisziplin der
biologischen Anthropologie folglich zu sehr prizisen geschlechtergeschicht-
lichen Aussagen in der Lage. Ziel dieses Beitrags ist es deshalb, das geschlech-
tergeschichtliche Potenzial der Prahistorischen Anthropologie aufzuzeigen und
Perspektiven fiir eine anthropologische Geschlechterforschung zu skizzieren.

Moglichkeiten der Prahistorischen Anthropologie

Die biologisch ausgerichtete Anthropologie beschéftigt sich primér mit der phy-
sischen Seite des Menschseins® und grenzt sich durch den Zusatz biologisch von
den geisteswissenschaftlichen Anthropologien ab. Im Bereich der Paldoanthro-
pologie analysiert sie den Prozess der Menschwerdung in all seinen Facetten; in
der Prihistorischen Anthropologie sind die sterblichen Uberreste des modernen
Menschen (Homo sapiens sapiens), der ab 40.000 vor heute Mitteleuropa besie-
delte, Gegenstand von Untersuchungen.” In den letzten Jahrzehnten des 20. Jahr-
hunderts hat sich die Ausrichtung der biologischen Anthropologie konzeptionell
grundlegend gedndert. War sie zuvor methodisch weitgehend auf morpholo-
gische und metrische Verfahren ausgerichtet, macht sie sich seither nach und
nach das gesamte Methodenspektrum der Biologie zunutze. Neben dem Paradig-
menwechsel vom Typus zur Population’ hat einerseits die stiirmische Ent-

3 Als biologisches und kulturelles Wesen kann der Mensch niemals ausschliellich
aus der Sicht einer Disziplin beurteilt werden.

4 Betrachtungen zur Paldoanthropologie und zur Anthropologie am lebenden Men-
schen bleiben im Folgenden unberiicksichtigt.

5 Seit Darwin ging man in der Biologie von unverdnderbaren Typen mit diskreten
Eigenschaften aus, bis diese Anschauung vom Populationsdenken abgeldst wurde.
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wicklung in den Lebenswissenschaften, andererseits die Etablierung einer histo-
rischen Umweltforschung diese Entwicklung beeinflusst (Herrmann 1986;
Shackley 1981)°. Die moderne Paldoanthropologie und Prihistorische Anthropo-
logie werden durch die Anwendung innovativer, naturwissenschaftlicher Tech-
niken aus der Biologie und Geochemie in die Lage versetzt, neue Ansdtze zur
Erforschung der Hominidenevolution und zur biologischen Rekonstruktion frii-
herer Bevolkerungen zu verfolgen, die einen wesentlich breiteren und tieferen
Einblick in menschliche Lebenswelten erlauben als bisher.

Prinzipiell zielt die Anthropologie auf die Darstellung der Variabilitdt des
Menschen in Raum und Zeit. Aufgrund der unverdnderten Quellenlage greift sie
dazu auf das bekannte biohistorische Quellenmaterial zuriick: Skelettreste, Lei-
chenbrand, Mumien und Moorleichen. Uber den Einsatz morphologischer und
metrischer Methoden erhélt die ,,klassische* Anthropologie nach wie vor wich-
tige biologische Basisdaten (z.B. Alter, Geschlecht, Korperhohe, Krankheiten)
iiber ein Individuum. Durch die Ubernahme molekulargenetischer Verfahren
und Techniken (z.B. PCR’) ergeben sich — je nach Ausgangsbasis — eine Viel-
zahl neuer Zugangsebenen zur Rekonstruktion individueller und kollektiver
Identitdt im biologischen Sinn.® Mitochondriale (Mitochondrien = Kraftwerke
der Zelle) DNA (mtDNA) und das Y-Chromosom liefern Informationen iiber
Matri- und Patrilinien (d.h. Verwandtschaft in miitterlicher bzw. viterlicher Li-
nie) sowie Exogamie/Endogamie und Residenzregeln (Patri-/Matrilokalitdt) und
damit iiber die Struktur und Dynamik fritherer Bevolkerungen. Nukleare (im
Zellkern enthaltene) DNA (nDNA) erlaubt die genetische Geschlechtsbestim-
mung sowie iiber den genetischen Fingerprint den Nachweis familidrer Ver-
wandtschaft.” Uber Isotopenverhiltnisse erschlieBen sich weitere Zuginge zur

Menschen, Tiere und Pflanzen gelten seither als Individuen, die sich untereinander
graduell von anderen Angehérigen ihrer Population unterscheiden.

6 Die Trendwende in der Préhistorischen Anthropologie profitiert dabei von Umwdél-
zungen in den Lebenswissenschaften und der Entstehung einer historischen Um-
weltforschung, die auf technologischen, methodischen und theoretischen Fort-
schritten beruhen.

7 PCR ist die Abkiirzung fiir Polymerase-Kettenreaktion, ein 1986 entwickeltes Ver-
fahren, das den Erfindern den Nobelpreis einbrachte und die Molekulargenetik
revolutioniert hat. Die PCR erlaubt auf technischem Wege die schnelle Verviel-
faltigung von DNA.

8 Die sichere Feststellung individueller Identitét ist iberhaupt erst mit der Moleku-
largenetik moglich geworden. Seither dient sie vor allem in der Gerichtsmedizin
der Feststellung der Identitdt von Opfern.

9 Das ist bei der mtDNA nicht grundsitzlich der Fall. Hier kann man Abstammungs-
verhiltnisse tiber sehr lange Zeitrdume in der weiblichen Linie zuriickverfolgen.
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Vergangenheit. Die wichtigsten Anwendungsfelder liegen hier im Nachweis von
Erndhrungsmustern sowie in der Bestimmung der Herkunft und Mobilitit (Mi-
gration) von Individuen (geochemischer Fingerprint). Fiir soziale Verhaltens-
muster des Menschen (z.B. Partnerwahl) existieren Erklarungen aus der Sozio-
biologie."

Im Rahmen des vorliegenden Beitrags sollen primér Fragestellungen thema-
tisiert werden, die dasjenige Teilgebiet der Anthropologie betreffen, welches die
engsten Verbindungen zur Archiologie aufweist: die Préhistorische Anthro-
pologie. Diese ist iiberwiegend nicht auf evolutionsbiologische, ontogenetische
und soziobiologische Betrachtungen ausgerichtet (vgl. Reimers 1994), sondern
folgt einem modernen Bevolkerungskonzept, das auf die umfassende Rekons-
truktion der Lebensbedingungen und Lebensweise fritherer Bevolkerungen zielt.
Dieser Schwerpunkt wird ergédnzt durch Untersuchungen zur Erfassung der bio-
logischen Prozesse innerhalb von Bevolkerungen (z.B. genetische und phénoty-
pische Differenzierung), womit unter anderem die Struktur und Dynamik von
Bevolkerungen und das Zusammenleben von Menschen erklart werden kann,
sowie durch Analysen 6kologischer Gegebenheiten, die vor allem Aufschluss
iiber die Wechselwirkungen zwischen Mensch und Umwelt liefern.

Das geschlechterspezifische Potenzial der Prahistorischen
Anthropologie

Anthropologische Untersuchungen am menschlichen Skelett erfordern primér
die Feststellung der wichtigsten biologischen Kenngroflen. Darunter nimmt die
Geschlechtsbestimmung den ersten Rang ein. Geschlecht und Alter sind die
wichtigsten Basisdaten fiir die Arbeit in der Préhistorischen Anthropologie und
in der Gerichtsmedizin. Die Geschlechtsbestimmung steht in der Praxis immer
an erster Stelle, noch vor der Altersbestimmung, da es geschlechtsabhingige Al-
tersmarker gibt. Mit den wesentlichen Basisinformationen lassen sich auf Popu-
lationsebene demographische und bevolkerungsbiologische Aussagen beziiglich
der Geschlechter auf einem Fundplatz gewinnen: die demographische Zusam-
mensetzung der Bevolkerung, die unterschiedliche Lebenserwartung zwischen

Mit der nDNA hingegen kdnnen mittels des genetischen Fingerabdrucks Ver-
wandtschaftsbeziehungen rekonstruiert werden. In der Praxis geht es dabei vor al-
lem um die direkte Verwandtschaft zwischen Kindern und ihren Eltern.

10 Die Soziobiologie zielt auf das Nachvollziehen der Mechanismen, die wihrend der
Stammesgeschichte als Gen-Kultur-Coevolution bestimmte Verhaltensweisen her-
vorgebracht haben.
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Minnern und Frauen, Erwachsenen und Kindern, Verwandtschaftsverhéltnisse
und Einblicke in die soziale Struktur der Gemeinschaften. Ausgeprigte Ge-
schlechtsdifferenzen sind sowohl hinsichtlich ontogenetisch wirksamer Entwick-
lungsparameter (Korperhohe, Konstitution) zu erwarten als auch im Hinblick auf
das Auftreten und die Frequenz von Krankheiten und Verletzungen. Die Heraus-
arbeitung von Geschlechtsunterschieden gilt selbstverstandlich nicht fiir den in-
dividuellen Einzelvergleich, sondern nur fiir groBere Gemeinschaften, die eine
lokale Bevolkerung repréisentieren. Soweit das biologische Geschlecht und das
Alter der Individuen hierbei in direkter Assoziation zu kulturellen und sozialen
Zuweisungen stehen, die sich iiber die Bestattungsumstinde und die Grabbei-
gaben erschliefen, sind z.B. alters- und statusrelevante Riickschliisse auf die je-
weilige Lebendbevolkerung mdglich. Darin erschopfte sich bis dato die ge-
schlechterspezifische Beschiftigung mit prahistorischen Skelettresten.

Im Rahmen anthropologischer Untersuchungen ergeben sich durch die Er-
weiterung des experimentellen Methodenrepertoires in Richtung der Lebens-
wissenschaften keine grundsitzlich neuen Fragestellungen,'' aber die neuen An-
sitze haben das Aussagespektrum und die Validitit der getroffenen Aussagen
auch auf dem Gebiet der Geschlechterdifferenzierung deutlich erhdht. Zusétz-
lich zur Erfassung der von der Biologischen Anthropologie definierten morpho-
logischen und metrischen Merkmale, die man unter dem Begriff Phénotyp
zusammenfassen kann, sind in den letzten Jahren durch die Molekulargenetik
(Genotyp), die Biochemie (Okotyp) und die Soziobiologie (Ethotyp) teilweise
vollig neue Arbeitsbereiche entstanden. Um dieses Ziel zu realisieren, wurden
bisher ungenutzte Zugangsebenen offen gelegt'> und innovative Techniken
adaptiert, die zum einen neue Wege zu den alten Zielen aufzeigen (z.B. geneti-
sche versus morphologische Geschlechtsbestimmung) und zum anderen Chan-
cen erdffnen, bisher nicht fiir moglich gehaltene Zielsetzungen zu realisieren
(z.B. individuelle Differenzierung innerhalb von Gruppen in ,,einheimisch* und
»~fremd®). Das Potenzial fiir geschlechterspezifische Untersuchungen in der An-

11 Im Rahmen von Untersuchungen in der Préhistorischen Anthropologie ist man seit
jeher bemiiht, das Spektrum an Aussagemoglichkeiten moglichst breit und offen zu
gestalten, nur setzten die bisher vorhandenen Verfahren hier eindeutige Grenzen.

12 In der Hierarchie biologischer Ordnung vom Atom zum Organismus waren die bis-
herigen Zugangsebenen im Bereich der Biologischen Anthropologie auf die Ebene
der Gewebe (Knochen) und Zellen (Osteozyten) beschrinkt. Die durch die Mole-
kulargenetik und Biogeochemie moglich gewordenen neuen Zugangsebenen er-
strecken sich dagegen auf den Zellkern, die Ebene der Molekiile (DNA) und der
Atome (Stabile Isotope).
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thropologie hat sich durch die Erweiterung des Methodenspektrums prinzipiell
deutlich verbessert, aber es wird derzeit noch kaum ausgeschépft."”

In den folgenden Ausfiihrungen stehen diejenigen Arbeitsfelder der Anthro-
pologie im Blickfeld, in denen geschlechterrelevante Ergebnisse generiert wer-
den, die in biologischer, demographischer und sozialgeschichtlicher Hinsicht fiir
die Préhistorisiche Anthropologie und Archiologie bedeutsam sind.

Die Bedeutung des Geschlechts fiir Wachstums- und
Entwicklungsvorgéinge

Wachstums- und Entwicklungsvorgénge nehmen nicht nur Einfluss auf die ge-
schlechtliche und individuelle Differenzierung des Menschen, sondern umfassen
auch alle Form- und Funktionsbildungsprozesse sowie eintretende Verdnde-
rungen wihrend verschiedener Lebensabschnitte. Wichtige Einflussfaktoren
sind die genetische Ausstattung, das Geschlecht und die Umwelt (z.B. Klima,
Erndhrung). Das genetisch regulierte ,timing™ der Entwicklung erfolgt nach
festgelegten Plédnen und Zeiten (z.B. Schwangerschaft, Sduglingsalter). Alle kor-
perlichen Entwicklungsvorginge laufen bei Médchen durchschnittlich schneller
ab als bei Jungen (Bogin 1999). Heute liegt der Beginn der Pubertét in den west-
lichen Industrieldndern deutlich frither als im Mittelalter oder in der Frithen
Neuzeit. Somit wird auch der Zeitpunkt der Pubertdt beim weiblichen Ge-
schlecht eineinhalb bis zwei Jahre eher erreicht. Der Eintritt in das Menarche-
alter ist allerdings stark von den 6kologischen und soziodkonomischen Lebens-
bedingungen abhéngig. So lag das mittlere Menarchealter in Deutschland 1860
bei 16,6 Jahren, 1950 bei 13,1 und 1980 bei 12,5 Jahren. Fiir 2010 wird ein
durchschnittliches Menarchealter von 10,3 Jahren erwartet (Kluge 2006). Ursa-
che dieser sdkularen Akzeleration ist die verbesserte Erndhrung, namentlich die
Versorgung mit Eiweil}. Als Resultat sexueller Unterschiede im korperlichen
Wachstumsprogramm schlieBen Miadchen ihre Wachstumsphase friither ab und
beginnen ihre generative Lebensphase frither als Jungen.

Der Schwellenwert fiir den Mindestkorperfettanteil fiir den Eintritt der Me-
narche soll bei 24% liegen, fiir das Korpergewicht bei etwa 45 kg (Frisch/McAr-

13 Anthropologlnnen wie Medizinerlnnen neigen — wahrscheinlich aufgrund ihrer
Beschéftigung mit Mannern und Frauen — dazu, ihre Arbeit per se als geschlechter-
spezifisch einzustufen, was jedoch keineswegs zutrifft. Die Geschlechtszusammen-
setzung einer Skelettserie im Rahmen demographischer Auswertungen bzw. die
Differenzierung von Krankheiten nach ihrem Vorkommen bei Frauen und Mén-
nern allein stellt noch keine Geschlechterforschung dar.
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thur 1974)."* Die Korrelation zwischen Korperfett und Fruchtbarkeit wird vom
Hypothalamus reguliert. In der Evolution war der Nichteintritt einer Schwanger-
schaft bei Magerkeit der Frau moglicherweise ein Selektionsvorteil. Offenbar
sollte eine Schwangerschaft nur dann eintreten, wenn die Frau korperlich dazu
in der Lage war, diese auch voll durchzustehen. Schlecht ernihrte Frauen, die
auch relativ langsam geschlechtsreif werden, erreichen im Gegensatz zu gut er-
ndhrten Frauen ihren Fruchtbarkeitsgipfel spét, die Anzahl der lebend geborenen
Kinder ist geringer, die Zahl der erfolglosen Schwangerschaften ist hoher, es
kommt zu groBeren Geburtenintervallen und es wird ein fritherer Eintritt der
Menopause beobachtet (Frisch/Barbieri 2002). Zusammengenommen ergeben
die Erkenntnisse zu Wachstum und Entwicklung wichtige Hinweise filir die
Interpretation demographischer Parameter (z.B. der Fertilitét).

In der Vergangenheit wird es — wie heute in Teilen der Welt — kaum ohne
Bedeutung gewesen sein, ob eine Schwangerschaft zu einem Médchen oder Jun-
gen gefiihrt hat. Dieser Vorgang stellt von biologischer Seite keinen Zufall dar,
sondern ist von bestimmten Faktoren abhingig. Wesentlich ist etwa das Gewicht
der Mutter. Jiingere Forschungen haben gezeigt, dass schlanke Frauen mehr
weiblichen Nachwuchs bekommen (Cagnacciu.a. 2004). Dieses Phidnomen
zeigt sich nicht nur beim Menschen. Auch Tiere bekommen nach extremen Hun-
gerperioden kaum ménnlichen Nachwuchs. Bei Huftieren ist bekannt, dass kréf-
tige Muttertiere primédr ménnlichen Nachwuchs austragen (Sheldon/West 2004).
Physischer oder psychischer Stress, Saisonalitdt (Herbst: Jungen; Mérz—Mai:
Maédchen) und Umweltgifte nehmen ebenfalls Einfluss auf die Ausbildung des
Geschlechts. Unter guten Lebensbedingungen und bei hoher subjektiver
Zukunftserwartung gebédren Frauen eher Jungen als Médchen und umgekehrt
(Johns 2004). Vor dem Hintergrund von Diskussionen um préhistorische Klein-
kinderdefizite, Madchentotung und andere Faktoren, welche die demogra-
phische Zusammensetzung von lokalen Gemeinschaften mitbestimmen, helfen
diese relativ neuen Erkenntnisse dabei, sie besser zu verstehen (Dornheim u.a.
2005).

14 Die Zusammenhénge zwischen Menarche und Korpergewicht bzw. Fettanteil wer-
den in der Literatur nicht prinzipiell bestritten, teilweise aber hinsichtlich der abso-
luten Zahlen kontrovers diskutiert (vgl. Scott/Johnston 1982).
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Geschlechtsbestimmung am Skelett

Die Geschlechtsbestimmung am Skelett oder an Skelettteilen kann prinzipiell
morphologisch, metrisch, molekulargenetisch oder biochemisch erfolgen. Bei
der morphologischen Feststellung des Geschlechts wird eine gewisse Vollstan-
digkeit der untersuchten Skelettelemente vorausgesetzt, bei den analytischen
Verfahren eine durch Dekompositionsprozesse (= Zersetzung im Boden) wenig
beeinflusste Erhaltung. Die morphologische Geschlechtsdiagnose basiert auf ei-
nem Geschlechtsdimorphismus, d.h. Unterschieden in Form- und Grofenmerk-
malen sowie in der Robustizitidt zwischen Ménnern und Frauen. Der Auspri-
gungsgrad der untersuchten Merkmale ist variabel und schwankt innerhalb und
zwischen den Geschlechtern derselben Population sowie zwischen Populationen
in gewissen Grenzen. Durch die Angabe von Merkmalspridikaten (+2, +1, 0,
—1, =2) lassen sich die untersuchten Merkmale gewichten und die Geschlechter
entweder eindeutig ménnlich oder weiblich, in ihrer Tendenz minnlich oder
weiblich oder lediglich indifferent bewerten. Zur Beurteilung des Geschlechts-
dimorphismus muss die Variationsbreite der Merkmalsauspragungen innerhalb
einer Population bekannt sein.

Das Becken der Frau ist den Erfordernissen von Schwangerschaft und
Geburt bestens angepasst und daher fiir eine Geschlechtsbestimmung bei Er-
wachsenen am besten geeignet. An zweiter Stelle steht anatomisch gesehen der
Schidel. Schwierigkeiten bei der Diagnose bereiten robuste Frauen und grazile
Maénner, aber durch die hohe Anzahl untersuchter Merkmale ergeben sich meist
doch relativ sichere Hinweise auf das Geschlecht (Cox 2001). Je deutlicher Un-
terschiede zwischen den Geschlechtern existieren, desto exakter wird die Ge-
samtbewertung. Die Validitdt der morphologischen Bestimmung liegt bei geiib-
ten Untersucherlnnen in der Regel deutlich tiber 90%. Probleme ergeben sich
vor allem aufgrund schlechter Skeletterhaltung (gilt fiir alle Methoden), bei Ein-
zelknochen sowie fiir kindliche und jugendliche Skelette, weil hier noch kein
oder allenfalls ein schwacher Geschlechtsdimorphismus ausgebildet ist. Deutli-
chen Einfluss auf die Auspridgung der Geschlechtsmerkmale nimmt das Alter.
Wiéhrend der Kindheit lassen sich Jungen und Médchen noch nicht deutlich
unterscheiden, weil sich die typischen Geschlechtsmerkmale erst nach der Pu-
bertét richtig ausbilden. Eine Verménnlichung bestimmter Merkmale setzt mit
der Menopause der Frau ein.

Bei guter Skeletterhaltung und generell fiir subadulte Individuen bieten me-
trische Merkmale bestimmter anatomischer Strukturen die Moglichkeit einer
Geschlechtsbestimmung. Hierzu werden vor allem Skelettmarker mit hoher
Trennschirfe (z.B. Becken, Zdhne, Femur) mittels Diskriminanzfunktionen sta-
tistisch bewertet (Alt u.a. 1995; Fazekas/Kosa 1978; Murail u.a. 2005; Schut-
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kowski 1993). Die Erfolgsquote bei den metrischen Verfahren liegt in etwa in
der gleichen GroBenordnung wie bei morphognostischen Untersuchungen.'

Am zuverldssigsten ist die molekulargenetische Bestimmung des Ge-
schlechts mittels Analyse alter DNA (aDNA), die seit etwa 15 Jahren an boden-
gelagerten Knochen moglich ist (Hummel 2003). Die dazu notwendige Kern-
DNA erhilt sich im Unterschied zu mtDNA erfahrungsgeméf aber so selten,
dass hier keine wirkliche Alternative zu den konventionellen Methoden existiert
und das in jeglicher Hinsicht aufwendige Verfahren als serienméfige ,,Standard-
methode® zur Geschlechtsbestimmung ungeeignet ist.

Krankheiten und Verletzungen

Die Paldopathologie als Lehre von den Krankheiten vergangener Zeiten zielt auf
den Nachweis und die Auswertung der Erkrankungen und Verletzungen unserer
Vorfahren, um etwas iiber deren Schicksal zu erfahren. Uber die engere Defini-
tion hinaus erfasst die Paldopathologie weitere korperliche Verdnderungen im
Sinne von Abweichungen von der ,,Norm*. Dazu gehoéren etwa unspezifische
Stressmarker, die sich als Folge von Mangelerscheinungen zu erkennen geben,
wie sie z.B. im Verlauf von Kinderkrankheiten auftreten, aufgrund von Wachs-
tumsstorungen oder Vitaminmangel manifest werden oder die Krisenzeiten und
Hungersnote anzeigen. SchlieBlich beschéftigt sie sich mit solchen Spuren am
Skelett, die auf Traumata (Verletzungen), Gewalteinwirkung oder artifizielle
Verénderungen zuriickzufiihren sind und erfasst die seltenen Hinweise auf medi-
zinische Versorgung sowie therapeutische Mafinahmen. Gegenstand paldopatho-
logischer Studien sind primér direkte Quellen, d.h. skeletale Uberreste aus Gré-
berfeldern und anderen Bestattungskontexten. Nur in seltenen Fillen kdnnen
Weichteile beurteilt oder indirekte Quellen (z.B. Prothesen, Latrinen, medizini-
sche Instrumente) ausgewertet werden.

Prinzipielle Einschriankungen erfihrt die Paldopathologie durch die Tatsache,
dass iiber das Skelettsystem und die Zahne nur ein geringer Teil der mensch-
lichen Krankheiten tiberhaupt erfasst werden kann, ndmlich diejenigen, die ma-
kroskopisch, mikroskopisch, rontgenologisch, biochemisch oder molekulargene-
tisch Spuren an den tiberdauernden Hartgeweben hinterlassen. Die Aussagekraft
rein makroskopisch gewonnener Befunde ist allerdings eingeschrénkt. Grundla-

15 Ein Verfahren zur Geschlechtsdiskriminierung durch metrische und morphognos-
tische Beurteilung des Verlaufs des Meatus accusticus internus der Felsenbeinpy-
ramide, das regional gute Ergebnisse erzielt (Graw 2001; Wahl/Graw 2001), konn-
te diese in anderen geographischen Regionen (z.B. in Sachsen-Anhalt und in der
Schweiz), moglicherweise populationsgenetisch bedingt, nicht bestétigen.
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ge der Betrachtung sind Grofe, Form, Struktur und Dichte der untersuchten Ske-
lettelemente. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass der Knochen Stiitz- und Stoff-
wechsel- bzw. Speicherorgan ist (Adler 1983). Nach der Beschreibung des Be-
fundes wird die Art der morphologischen Verdnderung klassifiziert und nach
sorgfiltiger Abwégung (Differentialdiagnose) einem bestimmten Krankheitsbild
zugeordnet (Diagnose) und, falls moglich, die Krankheitsintensitdt bewertet.
Fachlich orientiert sich die Paldopathologie an der Diagnostik und Klassifikation
(Standards) in der modernen Medizin. Abzugrenzen sind all jene Verdnderun-
gen, die durch taphonomische Prozesse verursacht oder im Zusammenhang mit
der Ausgrabung, Bearbeitung und Lagerung menschlicher Uberreste entstanden
sind (Pseudopathologien).

Diagnostische und therapeutische MafBinahmen (z.B. Aderlass, Starstich,
Wundchirurgie, Behandlung von Verletzungen, Kauterisation (Ausbrennen),
Prothesen, Rezepte) sowie Regeln zur Hygiene und zur Vorbeugung von Krank-
heiten blieben lange Zeit einer kleinen Oberschicht vorbehalten (Niederhell-
mann 1983). Heilkundige Frauen und Ménner, die Verletzungen und Verstiim-
melungen, spezifische Entziindungen (z.B. Lepra) oder Schwellungen (Abszes-
se) und Briiche mit den Mitteln der Natur zu heilen oder zumindest zu bewerten
wussten, wird es innerhalb jeder Gemeinschaft aber durchaus gegeben haben.
Da die wenigsten Krankheiten Spuren am Skelett hinterlassen, finden sich auch
kaum Hinweise auf ihre Behandlung. Frakturen und Verletzungen des Knochens
zeigen am deutlichsten die Spuren menschlichen Eingreifens, den medizinischen
Wissensstand und die erfolgreiche, unterbliebene oder vergebliche Hilfe der
Gemeinschaft fiir einen Mitmenschen. Dies reicht bis zur Herstellung und Ver-
wendung von Prothesen fiir GliedmafBlen (Koenig 1982). Problematischer diirfte
die Versorgung der Weichteilverletzungen, die Bekdmpfung von posttrauma-
tischen Komplikationen (z.B. Infektionen) und ihrer moglichen Spétfolgen so-
wie die Einddimmung von Seuchen gewesen sein, die oft als ,,Strafe Gottes™
bzw. hoherer Michte betrachtet wurden.

Aufgrund des Fehlens von Antibiotika und des Ausbleibens einer ,,Arztli-
chen* Versorgung waren chronische Erkrankungen in der Vergangenheit weit
verbreitet. Ein besonders eindrucksvolles Beispiel liefern die Zéhne. Als Folge-
erscheinung karioser Zahne z.B. resultieren apikale Granulome und radikulére
Zysten bis hin zu Abszessen (Alt u.a. 2008a). Die dafiir verantwortlichen Bakte-
rien, deren Gifte, Eiwei3abbauprodukte und Allergene streuen dabei kontinuier-
lich in die Blutbahn und rufen dort Immunreaktionen hervor. Ahnlich werden
die chronischen Entziindungen des Zahnfleischs (Parodontitis) beurteilt, welche
z.B. die mit Abstand stérkste Einzelursache fiir mindergewichtige Frithgeburten
darstellen (Michalowicz u.a. 2006). Neugeborene unter 1000 g werden aus-
schlieBlich von parodontal stark betroffenen Miittern geboren. Mindergewicht
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und frither Geburtstermin erhohen die Gefahr einer Behinderung und bewirken
eine Erhohung der Sterblichkeit um den Faktor 10. Die Parodontitis erhoht auch
das Risiko der Entstehung eines Herzinfarkts um den Faktor 7 (Mustapha u.a.
2007). Bei Betroffenen finden sich zahlreiche Parodontal- und Oralkeime in den
Auflagerungen der Gefdle, wo sie die Grundlage fiir Arterienverkalkungen bil-
den. Schwerwiegende Gesundheitsstérungen bis hin zum letalen Ausgang waren
fiir viele unserer Vorfahren ein kaum vermeidbares Schicksal.

Nach jetzigem Wissensstand sind Gesundheit und Krankheit ebenso wenig
geschlechtsneutral wie ihre Behandlung. Arzneimittel werden z.B. von Ménnern
und Frauen unterschiedlich aufgenommen und verstoffwechselt, erzielen also
verschiedene Wirkungen. Erfolgen Diagnose und Behandlung ménnlicher und
weiblicher Patienten nicht, sofern sachlich notwendig, geschlechtsspezifisch, so
kann die medizinische Behandlung wirkungslos oder gar schédlich sein. Ménner
und Frauen unterscheiden sich biologisch im Profil ihrer Krankheiten und Ge-
sundheitsstorungen (vgl. Alt u.a. 2005; Legato 2008). Dies bedeutet fiir die an-
thropologische Forschung, dass wir einerseits nach Genderimpacts Ausschau
halten miissen, aber andererseits ebenso nach biologischen Differenzen, die
noch kaum untersucht sind. In diesem Kontext bemerken Chazel u.a. (2005,
198): “sex was not taken into consideration because gender is not a significant
factor in palaeodontological study and has rarely been implicated in the preva-
lence of dental disease”. Trotzdem finden sich signifikante Unterschiede im
Auftreten von Zahnentziindungen als Folge von Karies und Parodontitis zwi-
schen Ménnern und Frauen. Dabei sind ménnliche Individuen quer durch alle
Zeiten hiufiger betroffen, sogar bei den Primaten (De Gusta 1998). Fiir andere
Zahnerkrankungen wie die Karies werden hormonelle Einflisse, speziell bei
Frauen wahrend Schwangerschaft und Menopause, vermutet, ferner Unterschie-
de bei der Erndhrung, beim sozialen Status und in einer hoheren Mobilitdt von
Minnern durch Wanderarbeit und Kriegsdienste (vgl. Lukacs 2008). Dass Wan-
derarbeit und Kriegsdienste primér das ménnliche Geschlecht betreffen sei nicht
bestritten. Aber dies fiihrt nicht zwangslidufig zu einer hoheren Mobilitdt der
Manner und ist in hohem MafBle vom kulturellen Kontext, der Zeitstellung und
gesellschaftlichen Faktoren abhingig.

Die Auseinandersetzung mit sex und gender im Bereich der Paldopathologie
beginnt weit vor der inzwischen als Klassiker geltenden Monographie von Grau-
er und Stuart-Macadam (1998). Wie andere Bereiche der Anthropologie hat sich
die paldopathologische Forschung dabei nie konkret als Geschlechterforschung
wahrgenommen. Bei der Beschiftigung mit Gesundheit und Krankheit treten oft
Unterschiede in der Haufigkeit von Erkrankungen zwischen den Geschlechtern
auf, deren Ursachen von den BearbeiterInnen hinterfragt wurden (vgl. Grimm
1983; Czarnetzki u.a. 1983). Sowohl hinsichtlich der Haufigkeit als auch der Lo-
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kalisation von Frakturen am Skelett fand Grimm (1983) deutliche Abweichun-
gen zwischen dem méannlichen und weiblichen Geschlecht. Unter Bezug auf den
historischen Kontext interpretiert er die Sachlage dahingehend, dass ab dem
Neolithikum — mit dem Beginn der Sesshaftigkeit und durch eine stirkere Ar-
beitsteilung zwischen Mann und Frau bedingt — die Frauen andere, fiir Unfille
weniger priadisponierende Aufgaben iibernahmen, wihrend die Méanner durch
Gewaltakte und die Jagd sowie wegen einer grofleren Mobilitdt weiterhin stark
gefahrdet blieben.'® Czarnetzki u.a. (1983) haben fiir das Friihmittelalter die
krankhaften Verdnderungen an der Wirbelséule untersucht. Dabei ergaben sich
unterschiedliche Befallshiufigkeiten in einzelnen Abschnitten der Wirbelséule,
die Abhingigkeiten vom Lebensalter, der sozialen Stellung und vom Geschlecht
aufwiesen. Die aufgefundenen Differenzen scheinen unter anderem mit den un-
terschiedlichen Tétigkeiten, die Ménner und Frauen ausiibten, einherzugehen.
Solche differenzierten Ergebnisse stellen aber keineswegs die Regel dar, wes-
halb systematische geschlechterspezifische Untersuchungen noch keinen Stan-
dard darstellen.

Dass bei der 76. Jahrestagung der American Association of Physical Anthro-
pologists in Philadelphia 2007 fiir alle Vortragenden erstmals ein Bezug zu sex
und gender eingefordert wurde, konnte eine Trendwende anzeigen.'” Ob dieser
Anfang eine Zukunft verspricht, kann sich erst in einigen Jahren zeigen. Mo-
mentan scheinen wir noch weit davon entfernt zu sein, eine Geschlechterfor-
schung in der Paldopathologie etabliert zu haben. Unterstiitzt wird diese Sicht-
weise durch einen Blick in die Paldoepidemiologie, die geradezu pridestiniert
dafiir erscheint, geschlechterspezifische Aussagen auf dem Gebiet der Krankhei-
ten, Verletzungen und Gesundheitsgefdhrdungen unserer Vorfahren zu treffen.
Diesem Anspruch werden die letzten Neuerscheinungen auf dem Gebiet der
Paldopathologie/Paldoepidemiologie aber keineswegs gerecht (vgl. Brickley/
Ives 2008; Waldron 2007). Hierin spiegelt sich die fiir weite Teile der Medizin
bekannte Ignoranz medizinischer Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen,
die z.T. schlichtweg geleugnet werden (vgl. Alt u.a. 2005).

16 In diesem Kontext muss unterschieden werden zwischen einmaliger Mobilitdt bzw.
Migration (z.B. Heiratsmigration der Frauen) und dauerhafter Mobilitét, d.h. hiufi-
ger, kiirzerer oder ldngerer Abwesenheit der Ménner von der Siedlung.

17 Einzelne Beitrdge bei der Internationalen Konferenz Dental Morphology (August
2008 in Greifswald) bestétigen diesen Trend (Koppe u.a. 2009).
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Aktivitits- und Belastungsspuren am Skelett

Erhebliche Bedeutung fiir die sozial- und kulturgeschichtliche Deutung préhisto-
rischer Bevolkerungen besitzen Untersuchungen, die auf die Erfassung von Ak-
tivitdtsmustern und Belastungsspuren am Skelett zu Lebzeiten eines Individu-
ums zielen (Larsen 1997; Sofaer 2006; Perréard-Lopreno 2007). Entsprechende
Studien gehen bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts zuriick (Leroi-Gourhan
1943; Merbs 1983). Solche Befunde spiegeln vor allem die Einwirkungen der
Muskeln, Béander und Sehnen auf den Bewegungsapparat wider (Kniisel 2000).
Bei geringer korperlicher Aktivitdt zeigen sich kaum Spuren von Muskeltétig-
keit."* Werden Muskeln jedoch wiederkehrend stérkeren Belastungen ausgesetzt
bzw. trainiert, so entwickeln sich ausgeprigte Muskelmarken, vor allem an den
Langknochen. Ubersteigt die Beanspruchung der Muskeln dauerhaft ihre Kapa-
zitit, bilden sich Enthesiopathien aus, die Spuren von Uberbelastung darstellen
und als Stressmarker des Knochens gelten. Als Folge einer dauerhaften Uberbe-
anspruchung werden sich langfristig degenerative Verdnderungen (Arthrosen)
an der Wirbelsdule und an den kleinen und groBlen Gelenken zeigen (Merbs
1983). In Abhéngigkeit vom personlichen Belastungsprofil und der individuel-
len Handigkeit entstehen bilaterale Asymmetrien (Sladek u.a. 2007). Unterschie-
de in der Ausbildung und der Haufigkeit von Enthesiopathien sowie im Auftre-
ten von Arthrosen werden hdufig in einen Zusammenhang mit der Arbeitsteilung
von Mann und Frau gestellt (Teegen/Schultz 2003).

Gelegentlich erlauben Belastungsmuster (z.B. Arthrosen in unterschiedlichen
Abschnitten der Wirbelsdule) auf die Art der Tatigkeit zuriickzuschlieBen. Kor-
relieren solche Marker regelhaft mit Mannern oder Frauen lésst sich aus diesem
Befund eine geschlechtsspezifische Arbeitssteilung ableiten. Solche klaren Zu-
weisungen stellen allerdings eine Ausnahme dar. Zu bedenken gilt auch, dass es
verschiedene Tétigkeiten gibt, die zu dhnlichen Belastungsspuren an den betrof-
fenen anatomischen Strukturen fithren, was zu Fehlschliissen fiihren kann. Es ist
aber kaum anzunehmen, dass die gleiche Tétigkeit bei Personen unterschied-
lichen Geschlechts, auf Grund von biologischen Unterschieden, unterschiedliche
Belastungsmuster hervorruft (z.B. BogenschieBen)."” Das kann im Einzelfall

18 Fehlende Aktivitdt dullert sich hier in Abwesenheit deutlicher Muskelmarken am
Skelett. Ahnlich ist die Situation bei Kindern, auBer wenn diese bereits in den Ar-
beitsprozess eingegliedert sind (Kinderarbeit).

19 Allerdings finden sich in der historischen Literatur iiber Amazonen der Hinweis,
dass die Amputation der Brust aus Griinden des besseren Umgangs mit Waffen
wie Bogen und Speer erfolgte (Fornasier 2007). Der Vorgang der Amputation wi-
re am Skelett natiirlich nicht fassbar, allerdings die Belastungsspur am Zeigefinger
der benutzten Hand, die den Bogen bedient. Aus dem Hinweis auf eine verstérkte
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hochstens graduell der Fall sein. Beispielsweise resultiert aus der niedrigeren
und breiteren Beckenform der Frauen eine spezifische Beinstellung des weib-
lichen Geschlechts, messbar iiber den Collum-Diaphysenwinkel des Oberschen-
kels. Biologisch resultiert daraus eine gewisse X-Beinstellung der Frauen, die
bei einer tiberdurchschnittlichen Belastung der Beine geschlechtstypische Ske-
lettmarker am Becken erwarten lassen.

Mainner und Frauen verrichten im gleichen Kontext oftmals unterschiedliche
Tétigkeiten (z.B. im Bergbau) und bilden dadurch auch spezifische Skelettmar-
ker aus. Das wurde beispielsweise an den sterblichen Uberresten von Individuen
aus dem Griberfeld von Hallstadt (Osterreich) festgestellt, die zu Lebzeiten ver-
mutlich im nahe gelegenen Salzbergwerk téitig waren (Pany 2005). Dort zeigen
Frauen einseitige Arthrosen der Halswirbelséule, wie sie durch dauerhafte Uber-
belastung der Wirbelsdule durch das Tragen schwerer Lasten (Salz) zustande
kommen. Dagegen bilden die Ménner typische Verdnderungen an der oberen
Extremitdt aus, die Anzeiger fiir Schlagbewegungen und fiir das Heben von
schweren Gewichten darstellen. Bei ihnen hat die Arbeit unter Tage zu beson-
ders kréftigen Muskeln im Bereich des Schulterblattes und der Unterarme ge-
fiihrt. Signifikante Unterschiede in den Belastungsmustern zwischen Populatio-
nen konnen in der Regel auf Unterschiede in der Wirtschaftsweise, der Kultur,
der Topographie des Siedlungsgebiets als auch auf technologische Errungen-
schaften zuriickgefiihrt werden (Wanner 2007). Krankhafte Befunde an den
Héanden wie z.B. Osteoarthritis sind in modernen Bevdlkerungen ein héufiger
Befund bei Frauen und fiir préhistorische Zeiten werden dhnliche Frequenzen
vermutet (Resnick/Niwayama 1995). Dabei wird davon ausgegangen, dass das
Weben eine typische Tétigkeit von Frauen darstellt, was die historischen Quel-
len aber nicht bestitigen. Waldron/Cox (1989) untersuchten 29 anhand histori-
scher Quellen als Weber identifizierte minnliche Individuen. Auf die Osteoar-
thritis bezogen fanden sie nur wenige Betroffene (insgesamt drei) und vermuten
eine strenge Korrelation im Auftreten der Erkrankung mit dem Alter und nicht
mit dem Geschlecht.

Prinzipiell kann man daher nicht sagen, dass sich allein aus dem Belastungs-
profil am Skelett das Geschlecht oder die jeweilige Téatigkeit eines Individuums
ablesen lédsst. Eine wichtige Rolle kommt den Lebensbedingungen, dem Alter
und der genetischen Disposition zu. Fiihren Méanner und Frauen die gleichen Té-
tigkeiten durch, werden sie weitgehend die gleichen Muster an Modifikationen

Benutzung des Zeigefingers und der Geschlechtszuweisung weiblich darf umge-
kehrt natiirlich nicht auf den Nachweis einer ,,Amazone* geschlossen werden.
Grundsitzlich sollten hier bei der Interpretation mehrere Befundkategorien inein-
andergreifen.
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und pathologischen Verdnderungen aufweisen. Je frither jedoch eine Arbeitstei-
lung zwischen den Geschlechtern einsetzt, umso deutlicher werden sich Unter-
schiede zwischen Mannern und Frauen finden lassen (Stock/Pfeiffer 2004).

Stressmarker am Skelett

Die Anthropologie kennt heute eine ganze Reihe von unspezifischen Befunden
an Skelett und Zihnen, die als Indikatoren fiir das Vorliegen von Stress in frii-
heren Bevolkerungen anerkannt sind (Goodman/Armelagos 1988; Henry/Ulija-
szek 1996; Larsen 1997). Dazu zédhlen unter anderem Mittelohrentziindungen,
Wachstumsstorungen, Zahnschmelzhypoplasien, Cribra orbitalia, Harris Lines,
Rachitis, Osteomalazie, spezifische Frakturen, Arthritis sowie Andmien. Stress
charakterisiert das komplexe Verhiltnis zwischen Menschen und ihrer Umwelt.
Die Reaktionsweise eines Menschen ist dabei grundsétzlich das Ergebnis einer
erfolgreichen oder gescheiterten Interaktion zwischen den Belastungen und An-
forderungen der Umwelt und den individuellen Gegebenheiten (z.B. Genetik,
Konstitution, wirtschaftliche Lage, soziale Kompetenz). Distress liegt vor, wenn
die Reaktion auf Stresssituationen zu einer vorzeitigen Beeintrachtigung der Ge-
sundheit fithrt. Im Bereich der Biologischen Anthropologie ist es nicht einfach,
Antworten darauf zu finden, welchen Stressbelastungen Menschen fritherer Zei-
ten ausgesetzt waren. In jedem Einzelfall muss gepriift werden, ob paldopa-
thologisch erhobene Stressbefunde in einen Kontext politischer, 6konomischer
oder 6kologischer Krisen gestellt werden konnen. “The quality of human life is
dependent on the ability to resist disease, and to adapt to the physical and psy-
chological demands of the environment. Failure to adapt can result in impaired
physical and psychological well-being, in disease and ultimately in death. These
demands, their experience, and effects represent stress”, beschreiben Cox u.a.
(1983, 255) ihre Wahrnehmung von Stress, die in ihrer Aussagekraft auch fiir
die Anthropologie Bestand haben sollte.

Als Gesundheitsindikatoren konnen Stressmarker verschiedene Ursachen
haben: eine hohe Arbeitsbelastung, Mangel- oder Untererndhrung, chronische
Entziindungen, schwere Krankheiten wie bosartige Tumoren, Parasitenbefall,
Vitaminmangel und Lebensverhéltnisse. In der Haufigkeit des Auftretens von
Stressmarkern existieren Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen, Jungen
und Médchen sowie in Abhdngigkeit von Alter und sozialen Bedingungen. Pro-
teinmangel ist ein wesentlicher Faktor fiir retardiertes Wachstum und chronische
Entziindungen sind stark mit engen und feuchten Wohnverhéltnissen korreliert.
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Artifizielle Verinderungen am Skelett

Zu Lebzeiten entstandene artifizielle Verdnderungen am Korper hinterlassen
iiber den Tod hinaus Spuren am Kd&per, wenn das Skelettsystem und die Zahne
betroffen sind. An Mumien oder Moorleichen sind durch die Weichteilerhaltung
dariiber hinaus gehende Besonderheiten festzustellen, beinahe regelmiflig etwa
Punktierungen der Haut (Tatauierung) bei Mumien. Es ist naheliegend, fiir die-
sen Brauch unterschiedlichste Funktionen und Bedeutungen anzunehmen (Kas-
ten 2006). Artifizielle Verdnderungen sind prinzipiell zu differenzieren in aktive
(intentionell) vorgenommene Eingriffe oder Manipulationen (z.B. Schiadeldefor-
mationen) sowie in passiv (nicht-intentionell) entstandene Modifikationen, wie
sie unter anderem durch gewohnheitsmifig erfolgte Aktivitidten (Habits) entste-
hen (z.B. Zahnabrasion). Schidel-, Zahn- oder FuBBdeformationen sind entweder
Modeerscheinung (z.B. Schmuck) oder rituelles Symbol bzw. Ausdruck von
»sozialer Identitdt”. Abhdngig von sozialen Zuweisungen wie Alter, Rang und
Geschlecht werden darin unter anderem unterschiedliche Lebensrealitdten von
Mann und Frau sichtbar. Viel schwieriger gestaltet sich die Abschitzung von
Gendereffekten bei artifiziellen Modifikationen, die entweder beruflich bedingt
sind (z.B. Schuhmacher) oder personliche Lebensumstinde (z.B. Bulimie) re-
flektieren (Alt/Pichler 1998). Durch den spezifischen Charakter dieser Verénde-
rungen ist hier die Wahrnehmung und Bewertung der Genderrelevanz deutlich
kritischer anzusetzen.*

Geochemische und biochemische Methoden

Die Untersuchungen zu stabilen, radioaktiven oder radiogenen Isotopen reflek-
tieren z.T. seit Jahren spezifische Forschungsfelder der Archdometrie. Die Geo-
chemie verschiedener stabiler Isotope in biogenen Hartgeweben hat sich in den
vergangenen Jahren zu einem Schwerpunkt in der Anthropologie entwickelt
(vgl. Bentley 2006; Alt im Druck). Isotopensignaturen konnen als Proxysignale
(= indirekte Anzeiger) fiir biologisch gesteuerte Prozesse eingesetzt werden und
dokumentieren als biogeochemische Fingerprints die Wechselwirkungen zwi-
schen Atmosphére, Hydrosphére, Biosphére und Lithosphére. Radioaktiver Koh-
lenstoff "*C z.B. wird seit Jahrzehnten zur absoluten Altersbestimmung einge-
setzt, wihrend die Analyse stabiler Isotope von Kohlenstoff und Stickstoff zur
Erndhrungsrekonstruktion bzw. der stabilen Isotope des Sauerstoffs und der geo-

20 Sowohl die personlichen Lebensumstinde als auch die ,,beruflich® assoziierten
Veridnderungen sind in diesem Rahmen schwieriger einzuschitzen, die Zuweisung
zu einem bestimmten Geschlecht rein spekulativ.
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genen Isotope von Strontium und Blei zur Ermittlung von Herkunft, Mobilitét
und Migration sich in den 1990er Jahren in Europa etabliert hat (Ambrose/Kat-
zenberg 2001; Knipper 2004). Individual-, Populations- oder Geschlechterunter-
schiede ergeben sich hinsichtlich terrestrischer und mariner Nahrung, im Hin-
blick auf das Ressourcenangebot (C3-, C4-Pflanzen), genutzter Proteinquellen
(Wildtiere, Haustiere, Fisch), in der Hohe des Konsums von tierischem Eiweif3
und kohlenhydratreicher Kost, der Subsistenzstrategien (z.B. Viehziichter,
Ackerbauern), ihrer Lebensform (nomadisch, sesshaft), der Art der Wirtschafts-
weise (z.B. Transhumanz), dem Zugang zu Nahrung (Statusgruppen), der Nah-
rungsumstellung in der Kindheit (Stillsignale) und mdglichen Nahrungstabus
(Miildner/Richards 2005; Diirrwéchter u.a. 2006; Oelze 2008).

Kommen wir zunichst zum Bereich der Erndhrung, wo nach soziologischen
Untersuchungen ein enger Zusammenhang zu Kdorper und Geschlecht existiert
(Setzwein 2004). Die Isotope des Kohlenstoffs (‘*C/*C) sowie des Stickstoffs
("*N/"N) sind im Gegensatz zu radioaktiven Isotopen stabil. Die Analysen kon-
nen an allen biologischen Stoffen erfolgen, die Stickstoff und/oder Kohlenstoff
enthalten. Fiir beide Isotopen sind Referenzwerte sowohl fiir terrestrische wie
marine Nahrung bekannt (Schoeninger/De Niro 1984). Beim Kohlenstoff wird
nach dem Konsum von C3- und/oder C4-Pflanzen unterschieden.”’ Die Stick-
stoffisotope aus dem Knochenkollagen geben Auskunft dariiber, ob das Protein
aus der Nahrung von Pflanzen oder Tier stammte und zeigen die Stellung des
Konsumenten innerhalb der Nahrungskette als so genannte Trophiestufe an.””
Da die 8'°N-Werte des Konsumenten in der Regel 3—4 %o hoher sind als die sei-
ner Nahrung, erlaubt dies zu rekonstruieren, welche Nahrung ein Individuum
konsumiert haben konnte. Als Beispiel seien hier die Untersuchungen zum Er-
nihrungsverhalten verschiedener neolithischer Kulturgruppen (Linearbandkera-
mik, Hinkelstein, Grof3gartach) in Rheinland-Pfalz und Hessen erwihnt, die bei
der Rekonstruktion der dkonomischen Hintergriinde des Kulturwandels vom
Friih- zum Mittelneolithikum durchgefiihrt worden sind. Dabei wurden Unter-
schiede, aber auch Gemeinsamkeiten zwischen den Gruppen herausgearbeitet.

21 C3-Pflanzen kommen eher in geméBigten Klimaten wie in Mitteleuropa vor, wih-
rend C4-Pflanzen, die eine schnellere Photosyntese durchfiihren konnen, keine ori-
gindr mitteleuropdischen Pflanzen darstellen (z.B. Hirse, Mais, Zuckerrohr). Der
Nachweis von C4-Pflanzen im archédologischen Kontext in Mitteleuropa belegt da-
mit deren Einfuhr bzw. Anbau.

22 Mit Trophiestufe (trophie gr. = Erndhrung) werden quantitativ unterschiedliche,
signifikante Abstufungen des Nahrungsverhaltens von der niedrigsten bis zur
hochsten Stufe des Nahrungsnetzes beschrieben. Von der untersten Trophiestufe
(Pflanzenfresser) bis zur hochsten Trophiestufe (reiner Fleischfresser) erfolgt eine
Anreicherung von "N im Gewebe.
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Erstmals konnten statistisch signifikante Differenzen in den 8'°N-Werten zwi-
schen Miannern und Frauen belegt werden. Die Ménner zeigten einen hoheren
Anteil an tierischen Proteinen in der Nahrung als die Frauen (Diirrwéchter u.a.
2006; Alt u.a. 2008Db).

Aufgrund des Trophieeffekts zwischen Mutter und Saugling sind auch Aus-
sagen {ber die Stilldauer bzw. Abstillzeit moglich (Dupras u.a. 2001). Da Saug-
linge beim Stillen fast ausschlieBlich die Proteine der Mutter aufnehmen, die den
Trophiestufeneffekt im eigenen Organismus generiert, sind ihre 3'°N-Werte um
ca. 3—4%o und ihre 8"C-Werte um ca. 1-2%o relativ zur Mutter erhoht (Ful-
ler u.a. 2006). Von der Zeit des Abstillens an, wenn andere Kost zugefiittert
wird und spétestens ab dem Zeitpunkt, an dem das Kind entwéhnt wurde, sollten
sich seine Isotopenwerte an die Normwerte der Gruppe, insbesondere an die
Werte der Mutter anndhern, weil von einer dhnlichen oder sogar identischen Er-
néhrung zwischen Mutter und Kind ausgegangen werden kann. Der Zeitpunkt
der Entwohnung ist individuell und populationsspezifisch hoch variabel. Da das
Abstillen in der Vergangenheit ein Risiko fiir das Uberleben eines Kleinkindes
darstellte, besitzt diese Zasur erhebliche Bedeutung fiir demographische Be-
trachtungen.

Fragen nach der geographischen Herkunft und den Bewegungsmustern von
Menschen im Laufe ihres Lebens sind ein weiteres Teilgebiet in der anthropolo-
gischen Isotopenforschung. Fiir den Nachweis von Mobilitit und Migration
stehen vor allem Isotope von Strontium (Sr), Sauerstoff (O), Blei (Pb) und
Schwefel (S) im Vordergrund. Die Griinde fiir die raumliche Variation von Iso-
topenverhéltnissen in der Natur sind vielfdltig und von der Art und dem Vor-
kommen bzw. dem Ursprung der Elemente abhdngig. Unter den Isotopensys-
temen in der Mobilitdtsforschung findet die Strontium-Isotopie heute breiteste
Anwendung (Bentley 2006; Knipper 2004). Strontium ist als Spurenelement in
allen Gesteinen vorhanden und hat in der Natur vier stabile Isotope. Davon
entsteht *’Sr durch radioaktiven Zerfall von *Rb (Rubidium). Damit der Anteil
von ¥’Sr unabhingig vom absoluten Strontiumgehalt zwischen verschiedenen
Stoffen vergleichbar ist, wird *’Sr ins Verhiltnis zum nicht radiogenen *°Sr
gesetzt. Daraus resultiert das Strontiumisotopenverhiltnis *’Sr/*’Sr als zentrale
GrofBe fiir Aussagen iiber Mobilitdt oder Ortskonstanz. Wenn die Gesteine im
Untergrund verwittern, wird Strontium geldst und im Boden und Grundwasser
biologisch verfiigbar, d.h. es kann von Pflanzen aufgenommen werden. Uber die
Nahrungskette gelangt das Strontium dann zu Mensch und Tier, wobei keine
Fraktionierungsprozesse auftreten, die Verdnderungen der Isotopenverhéltnisse
bewirken kdnnten.

Grundlage der Strontiumisotopie beim Menschen ist die Tatsache, dass der
Zahnschmelz nach seiner Bildung keinen Umbau mehr zeigt und daher das Iso-
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topenmuster der Kindheit im Zahnschmelz konserviert ist. Zdhne kénnen somit
als Archiv der Kindheit angesehen werden. Auf die Geschlechterforschung be-
zogen besitzen die Nachweismdglichkeiten von Herkunft, Mobilitdt und Migra-
tion von Individuen und Gruppen in der Geschichte weitreichende Implikationen
fiir eine sozialgeschichtliche Deutung unserer Vergangenheit. Neben dem Ge-
schlecht sind Alter und Sozialstatus als wesentliche Kategorien in fritheren
Gemeinschaften anzusehen. Mit den Isotopenanalysen sind erstmals auf empi-
rischem Weg die Mobilitét einzelner Personen (z.B. Heiratsmobilitdt, Wander-
arbeiterlnnen, Transhumanz) sowie unter giinstigen Voraussetzungen sogar die
Wanderungen ganzer Gruppen und Verbiande nachzuweisen (vgl. Knipper 2004;
Tiitken u.a. 2008), wobei die Kombination mit anderen Methoden (Desideri
2007) oder die Kombination von Isotopendaten (Nehlich u.a. im Druck) noch
weitaus aussagekriftigere Ergebnisse erwarten lieBe. Auf der Basis der biologi-
schen Geschlechtsbestimmung kann tiberpriift werden, ob Mann und/oder Frau
lokal aufgewachsen oder zugewandert (z.B. eingeheiratet) sind und ob ihre Kin-
der am Ort geboren wurden. Daraus ergeben sich als Alternativen unterschied-
lichste Formen der Patri- und Matrilokalitdt und damit Aussagen iiber Endoga-
mie- und Exogamieverhéltnisse bis hin zu Hinweisen auf saisonale Migration
(Fricke u.a. 1998). Zur Veranschaulichung seien zwei aktuelle Studien ange-
fithrt: In einem vom BMBF geforderten Projekt wird derzeit von der AG Alt/
Schone die Wanderung der Langobarden mittels Isotopenuntersuchungen an
zeitgleichen frihmittelalterlichen Gréberfeldern durchgefiihrt. Dafiir ist es not-
wendig zu belegen, woher die jeweiligen Griindergenerationen einzelner Gréa-
berfelder im Mitteldonauraum stammen. Die Skelette von je zwei Gréaberfeldern
in Sachsen-Anhalt, Méhren, Niederdsterreich und Ungarn werden mit Hilfe der
in den Zdhnen ,,archivierten* Isotope untersucht. Da die Auswertung einzelner
Isotope wie des Strontiums mdoglicherweise keine eindeutigen Auskiinfte ergibt,
werden zusitzlich noch die Isotopen von Sauerstoff und Blei tiberpriift. Von
diesen Untersuchungen wird sich ein Analysen-Profil erhofft, das fiir die jeweils
untersuchten Fundregionen typisch ist. In einem weiteren, von der DFG ge-
forderten Projekt der AG Alt/Pare steht die Mobilitdt eisenzeitlicher Eliten im
Blickfeld. Fiir die historisch iiberlieferten keltischen Wanderungen des 4. und 3.
Jh.s v. Chr. gibt es bis heute keine verléssliche Begriindung (diskutiert wird vor
allem eine massive Klimadepression). Wirtschaftskrisen oder Naturkatastrophen
als die plausibelsten Erkldarungen sind noch reine Spekulation; in jedem Fall sind
die demographischen Folgen erheblich. Anhand der archdologischen und anthro-
pologischen Quellen aus ausgewéhlten Griberfeldern sollen der Charakter und
der Umfang der Mobilitdt von einzelnen Individuen und von Gemeinschaften
beantwortet werden. Zur Verifizierung bzw. Falsifizierung von Mobilitdt durch
die Identifizierung von einheimischen und zugewanderten Individuen werden an
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laténezeitlichen Skelettensembles aus acht europédischen Landern biochemische
und molekulargenetische Verfahren eingesetzt. Die in den letzten finf Jahren
publizierten Arbeiten im Bereich der Isotopenuntersuchungen lassen nicht daran
zweifeln, dass in den laufenden Projekten sehr spezifische Ergebnisse und weit-
reichende Erkenntnisse iiber diec Mobilitat in prahistorischen Gemeinschaften
erzielt werden konnen.

Die Unterscheidung einheimischer und ortsfremder Individuen und die Her-
kunftsbestimmung von Zuwanderern in einer Bestattungsgemeinschaft mittels
Strontiumisotopenanalyse an Zahnschmelz hdngen in erster Linie von den
Untergrundgesteinen ab. Daher sind bei der Anwendung der Methode einige
wichtige Sachverhalte zu beriicksichtigen. So kdnnen bei sehr variablen geologi-
schen Verhiltnissen auf engem Raum stark unterschiedliche Isotopenverhalt-
nisse auftreten, wihrend sich das biologisch verfligbare Strontium bei geolo-
gischer Homogenitdt unter Umstidnden iiber grole Areale kaum unterscheidet
(z.B. norddeutsche Tiefebene). Weil das Auflosungsvermdgen der Methode also
primér von der geologischen Variabilitit in der jeweiligen Region abhéngt, kann
man keineswegs pauschal aus stark unterschiedlichen Isotopenverhiltnissen im
Zahnschmelz zweier Individuen auf eine grofe rdumliche Distanz der Her-
kunftsorte schliefen, wihrend andererseits dhnliche Isotopenverhéltnisse nicht
in jedem Falle auf eine Herkunft vom gleichen Ort hindeuten. Aulerdem ist zu
beachten, dass sich dhnliche Gesteine durch dhnliches biologisch verfiigbares
Strontium auszeichnen, auch wenn die Lokalitdten weit voneinander entfernt lie-
gen (Titken u.a. 2008). Um dennoch zu eindeutigen Ergebnissen zu kommen,
hat sich in der Praxis die Anwendung der Mehrelementanalyse (Kombination
mehrerer chemischer Elemente) bewahrt.

Weitere moderne Ansétze mit biochemischen Methoden erlauben z.B. durch
die Analyse von Schwangerschaftshormonen wie Estradiol in bodengelagertem
Knochen auf das Vorliegen einer Schwangerschaft bzw. eine kurz vor dem Tod
erfolgte Mutterschaft im archdologischen Befund zu schlieSen (Held 2007).

Anders als im Fall der molekulargenetischen Untersuchungen — wo vor
allem die Erhaltung die Anwendbarkeit einschrénkt — sind wir derzeit noch weit
davon entfernt abschétzen zu konnen, wo die Moglichkeiten und Grenzen der
Forschung mit Isotopen liegen konnten (Bentley 2006). Durch immer neue Frau-
gestellungen und die Erweiterung des Elementespektrums fiir archdometrische
Studien sowie durch die Kombination von Methoden ist das Forschungspoten-
zial noch lange nicht erschopft. Ebenso wie im Fall der Molekulargenetik ist die
Forschung aber personal- und sachmittelintensiv. Dezidierte Fragestellungen im
Rahmen der Geschlechterforschung umfassen im Bereich der Erndhrungsre-
konstruktion und Subsistenz z.B. die Erndhrungsmuster von Frauen und Man-
nern, die sehr eng mit deren Status in der Gemeinschaft zusammenhéngen. Al-
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lerdings miissen spezifische Erndhrungsmuster nicht zwangslaufig durch Ge-
schlechterhierarchie geregelt sein, sondern konnen auch die die Folge von rituel-
len, geschlechtsspezifischen Nahrungstabus sein. Weitere Fragestellungen zielen
hier auf das Abstillen der Kleinkinder, die Differenzierung sozialer Gruppen und
anderes mehr. Ebenso wie in den {ibrigen Bereichen der Prahistorischen Anthro-
pologie ist man hinsichtlich der Einbeziehung von Geschlechterfragen in die en-
gere Forschung auch hier erst am Anfang. Dies gilt auch fiir die Mobilitéts- bzw.
Migrationsforschung, wo der Nachweis und die Ursachen von Unterschieden in
der Mobilitdt zwischen Ménnern und Frauen vielfach noch Spekulation sind.
Gut erforscht ist hier nur die Gegenwart, wo sich zeigen lésst, dass die Frauen
hinsichtlich der Mobilitdt vor den Ménnern liegen (Ruenkaew 2003). Ob die
Heiratsmigration in urgeschichtlichen Gesellschaften tatséchlich — wie meist in
der Fachliteratur angenommen wird — der nahezu alleinige Mobilitdtsgrund fiir
Frauen war, wire erst noch zu belegen. In diesem Kontext darf man gespannt
sein, ob die von Julia Koch unternommene Analyse von Schriftquellen aus anti-
ken Hochkulturen des 2. und 1. vorchristlichen Jahrtausends auch andere Mobi-
litatsgriinde fiir Frauen ergeben wird (Koch 2007). Was die Heiratsmigration fiir
beide Geschlechter angeht, lassen sich in diesem Kontext Fragen der Exogamie
und Endogamie sowie der Patri- und Matrilokalitit beantworten (vgl. Price u.a.
2004).

Molekulargenetik

Molekulargenetische Analysen an biohistorischen Uberresten leisten mittlerwei-
le einen unverzichtbaren Beitrag im Rahmen anthropologischer Untersu-
chungen. Der Nachweis und die Charakterisierung alter DNA (aDNA) legt den
Schwerpunkt auf das qualitative ,,Herauslesen® der in den Molekiilen ,,niederge-
schriebenen® Informationen. Hinweise auf Erbeigenschaften finden sich sowohl
im nukledren als auch im mitochondrialen Teil des menschlichen Genoms. Im
Gegensatz zur nukledren DNA (nDNA), welche nach den Mendelschen Erbge-
setzen weitergegeben wird, findet die Weitergabe der mitochondrialen Erbinfor-
mation (mtDNA) beim Menschen nur (iiber die Eizelle) von der Mutter an die
Kinder statt. Uber die mtDNA wird nicht nur maternale Verwandtschaft nach-
gewiesen, sondern es besteht auch die Moglichkeit, maternale Linien popula-
tionsgenetisch in die Vergangenheit zuriickzuverfolgen. Umgekehrt kdnnen mit
der Erbinformation auf dem Y-Chromosom (nukleér), die ausschlieBlich viterli-
cherseits an die S6hne weitergegeben wird, liber Generationen hinweg paternale
Erblinien analysiert werden.
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Prinzipiell kann mittels aDNA-Analyse untersucht und nachgewiesen werden,
was an Erbinformationen iiberliefert ist. Grundsétzlich ist der Erhalt von Erb-
substanz aber zeitlich begrenzt. Der fiir mdglich gehaltene Zeitraum fiir den er-
folgreichen Nachweis von aDNA bzw. deren Vervielfiltigung wird auf ca. ma-
ximal 100.000, im Permafrost auf 500.000 Jahre geschitzt (Hofreiter 2006).
Der Zerfall setzt mit dem Ableben eines Individuums ein und verlduft anschlie-
Bend, je nach den diagenetischen Prozessen, denen die Bestattungen im Boden
ausgesetzt sind, mehr oder weniger schnell. Dies gilt vor allem fiir den Erhalt
von nDNA. Besser erhalten ist meist die in 1000fach héherer Kopienzahl in
einer Zelle vorkommende mtDNA. Aber auch hier setzt die Erhaltung Grenzen.
Die Erfolgsaussichten von durchschnittlich 10% fiir nDNA bzw. 50% fiir
mtDNA bei sehr gut erhaltenen menschlichen Uberresten schriinken eine breite
Anwendung der Methode daher stark ein. Hinzu kommt ein hoher Kostenfaktor
fiir die Durchfiihrung molekulargenetischer Untersuchungen, der ebenfalls Rou-
tineanalysen ausschlief3t.

Eine molekulargenetische Analyse (aDNA-Typisierung) erlaubt — unter der
Voraussetzung, dass im Probenmaterial aDNA {iberliefert ist — prinzipiell Aus-
sagen tUber alles, was sich in Form von Erbsubstanz manifestiert und im archéo-
logischen Kontext von Bedeutung ist. Je nach Fragestellung geht es um einzelne
Individuen, Populationsbefunde, geographische Herkunft oder sonstige Sach-
verhalte (Haak u.a. 2005). Im Vordergrund stehen dabei die Speziesidenti-
fizierung (Mensch/Tier), das biologische Geschlecht, genetische Verwandt-
schaftsverhiltnisse (Familienverwandtschaft, Vaterschaft, Genealogien; hierbei
ergeben mehrere Merkmale zusammen einen so genannten genetischen Finger-
abdruck), maternale und paternale Erblinien (Matri- und Patrilinien), Heirats-
muster, populationsgenetische Analysen (Migration, humane Mikroevolution),
Identifizierung historischer Personlichkeiten (iiber Verwandte oder personliche
Gegenstinde), eine Abschétzung der ethnisch/geographischen Zugehorigkeit an-
hand mitochondrialer und Y-chromosomaler Befunde, Infektions- und Erb-
krankheiten sowie Pathologien. Seltenere Anwendungen betreffen palddkolo-
gische Fragen im Zusammenhang mit archdobotanischen oder -zoologischen
Studien oder im Hinblick auf die Rekonstruktion von Erndhrung. Nachfolgend
werden lediglich diejenigen Aspekte aus der aDNA-Forschung thematisiert, die
im Rahmen des vorliegenden Beitrags Relevanz haben.

23 Gute Voraussetzungen fiir den Erhalt und die Extraktion von alter DNA in (prd)-
historischen Uberresten bieten ein neutraler pH-Wert, Trockenheit, niedrige Um-
gebungstemperaturen, ein nicht zu stark wasserdurchlissiges Liegemilieu und eine
geringe Besiedlung mit Mikroorganismen. Das absolute Alter der Funde spielt
dann eine untergeordnete Rolle.
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Eine der wichtigsten Fragen im Rahmen osteologischer Untersuchungen ist die-
jenige nach dem biologischen Geschlecht eines Individuums. Hier wurden grof3e
Hoffnungen in die aDNA-Analyse gesetzt, weil damit an fragmentarisch erhalte-
nen Skelettresten und bei Kindern und Jugendlichen, wo noch kein Geschlechts-
dimorphismus ausgeprégt ist, eine sichere Geschlechtsbestimmung erfolgen
konnte (Hummel 2003). Wichtig wire auch die Diagnose des Geschlechts bei
Sonderbestattungen von Sauglingen, die offenbar nicht eines natiirlichen Todes
gestorben sind. Bei den eventuellen Infantizidopfern interessiert z.B. ob bevor-
zugt mannliche oder weibliche Kinder getdtet bzw. vernachldssigt wurden. Das
Problem beim molekulargenetischen Nachweis des Geschlechts besteht darin,
dass dieser zwar zweifelsfrei moglich ist, die praktische Durchfiihrbarkeit je-
doch in 80 bis 90% aller Versuche an der Erhaltung des prahistorischen Skelett-
materials scheitert. Daher ist die in der Gerichtsmedizin inzwischen unentbehr-
liche Methode im anthropologischen Forschungsumfeld nur in Ausnahmeféllen
eine Option.

Wesentliche Bedeutung besitzt auch die Rekonstruktion von Verwandt-
schaftsbeziehungen in prahistorischen Bevolkerungen (Steuer 1982; Rosing
1990; Alt 1997). Prinzipiell bietet die moderne Molekulargenetik hier ein um-
fangreiches Anwendungspotenzial zur Durchfiihrung von Tests auf genetische
Verwandtschaft an Individuen und vermuteten ,,Familien™ aus archéologischen
Kontexten (vgl. Gerstenberger u.a. 2002; Haak u.a. im Druck; Schilz 2006).
Untersucht werden dabei so genannte nichtkodierende Bereiche der DNA (Poly-
morphismen), die sich von Mensch zu Mensch einzigartig unterscheiden (Aus-
nahme: eineiige Zwillinge). Neben dem am haufigsten zur Anwendung kom-
menden Vaterschaftstest sind weitere Tests moglich, die jedoch nur in der
direkten Verwandtschaft (gleichgeschlechtliche Geschwister, Grofvater-Enkel,
GroBmutter-Enkelin) eine hohe Aussagesicherheit hinsichtlich des Verwandt-
schaftsgrades ergeben. Bereits hierzu miissen bestimmte Voraussetzungen ge-
geben sein. So funktioniert z.B. der GroBvatertest (Ubereinstimmung im Y-
Chromosom) nur, wenn in der mittleren Generation ein minnlicher Nachkomme
vorhanden ist. Weitere Verwandtschaftstests wie Bruder-Schwester-Vergleiche
oder Verwandtschaftstests 2. Grades (Onkel/Tanten) bieten, forensisch gesehen,
keine ausreichend verldsslichen Aussagen zum Verwandtschaftsgrad.

Im prahistorischen Kontext finden wir in der Regel Bestattungskomplexe
(z.B. Griberfelder, Kollektivgrdber), die iiber einen lingeren Zeitraum belegt
sind und wo im Normalfall zu erwarten ist, dass dort die Mitglieder einer (Sied-
lungs-)Gemeinschaft bestattet sind: Frauen und Ménner, Kinder und Jugend-
liche. Die Belegung der Friedhofe oder sonstigen Bestattungskomplexe erfolgt
in der Regel sukzessive nach dem Ableben der Gruppenmitglieder, wobei teil-
weise nach familidrer Zugehorigkeit, teilweise aber auch vollig losgeldst davon
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bestattet wird. Somit ist nicht grundsétzlich zu erwarten, dass benachbart be-
stattete Personen familidr zusammengehoren. Verwandtschaft kommt zustande
durch Beziehungen auf der Basis von Blutsverwandtschaft (Konsanguinitét),
iiber Deszendenz (Abstammung iiber Generationen) und Filiation (Abstammung
in der Kernfamilie) oder durch Beziehungen auf der Basis von Heirat (Affina-
litat, Verschwégerung), wobei dies Verwandtschaft im weiteren Sinne bedeutet.
Unter Beriicksichtigung der Exogamieregel ist arbeitshypothetisch davon aus-
zugehen, dass préhistorische Familien vermutlich ebenfalls iiber Deszendenz
und Affinalitit (z.B. ,,Ehe“-Partner) gebildet wurden. Ein grofles Problem bei
prahistorischen Friedhofen ist die meist fehlende absolutchronologische
Einordnung der Gréber, die es erlauben wiirde, die zeitliche Abfolge der Be-
stattungen zu rekonstruieren. Nur wenn diese bekannt ist, ist beispielsweise bei
festgestellter biologischer Verwandtschaft von zwei Individuen das Verwandt-
schaftsverhiltnis (z.B. Vater-Sohn oder Sohn-Vater) definitiv zu beurteilen. Ei-
ne weitere Schwierigkeit ist die hohe Kindersterblichkeit, die zwischen 30 bis
50% pro Fundplatz liegt. Hier ist zu beriicksichtigen, dass die Kinder friiher als
ihre Eltern bestattet werden und keine Nachkommen besitzen. Sie wéren dem-
nach nur iiber ihre biologischen Eltern als Verwandte zu identifizieren. Mdogli-
cherweise aber reiflt die Belegung eines Friedhofes ab, bevor auch die Eltern
sterben, oder die Eltern sind abgewandert, sodass fiir die Kinder keine direkten
Verwandten vor Ort vorhanden sind. Zu beriicksichtigen ist auch, dass Sdug-
linge und Kleinkinder haufig nicht auf dem reguldren Bestattungsareal der Ge-
meinschaft, gegebenenfalls sogar gar nicht bestattet worden sind.

Wenn iiber Generationen hinweg mehrere biologische Familien- oder
Verwandtschaftsgruppen auf einem Friedhof bestatteten, ist unter den geschil-
derten Gesichtspunkten keine molekulargenetische Verwandtschaftsanalyse
moglich, es sei denn, es ergeben sich archdologisch, rdumlich (z.B. Familien-
areale) oder anthropologisch Hinweise auf eine mdgliche Verwandtschaft von
Personen (z.B. seltene erbliche Anomalien). Selbst unter diesen Umstinden
kann meist lediglich die wahrscheinliche Zugehorigkeit zu einer Gruppe Ver-
wandter, keineswegs jedoch der Verwandtschaftsgrad ermittelt werden. Damit
ist die Rekonstruktion direkter biologischer Verwandtschaft im prahistorischen
Zusammenhang die Ausnahme. Die betrachtete Personengruppe sollte gleich-
zeitig zu Tode gekommen und bestattet worden sein (Mehrfachbestattung oder
Massengrab und es miissen archédologische wie weitere anthropologische Indi-
zien den Verdacht auf Kernfamilien unterstiitzen). Bisher gibt es iiber die An-
wendung mit aDNA in einem frithmittelalterlichen Gréaberfeld Untersuchungen
auf Heiratsmuster (Gersterberger 2002) sowie Analysen iiber die Verwandt-
schaftsverhdltnisse von Individuen aus einer Hohle der Bronzezeit (Schilz 2006;
Schmidt 2004) lediglich einen archiologisch zuverldssigen Nachweis fiir eine
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Kernfamilie (Haak u.a. im Druck).” Uber die mitochondriale DNA kann zwar
der Nachweis einer gemeinsamen Matrilinie gefiihrt, aber keine direkte Ver-
wandtschaft zwischen zwei zusammen bestatteten Personen belegt werden. In
jedem Einzelfall mit Verdacht auf eine engere Verwandtschaft ist zu priifen,
welche Verwandtschaftskonstellationen unter den gegebenen Voraussetzungen
tiberhaupt moglich wéren.

Kommentar zum geschlechterperspektivischen Potenzial
der Prihistorischen Anthropologie

Die Darstellung der methodischen Ansétze fiir geschlechterperspektivische Un-
tersuchungen an préahistorischen Skeletten ist keineswegs erschopfend, sondern
exemplarisch. Dennoch diirften die ausgewéhlten Beispiele ausreichen, um ein
Schlaglicht auf das geschlechtergeschichtliche Potenzial der Préhistorischen An-
thropologie zu werfen, das sich hier erdffnet. Unter Einbeziehung bioarchdome-
trischer Methoden kann die Anthropologie sehr konkrete Ergebnisse dazu lie-
fern, ob und wie das Geschlecht die Lebensbedingungen in préhistorischen
Gemeinschaften strukturierte und pragte. Voraussetzung dafiir ist allerdings,
dass die Analysen gezielt auf der Basis von konkreten geschlechtergeschicht-
lichen Fragestellungen durchgefiihrt und entsprechend interpretiert werden, was
bisher noch nicht der Fall war.

In der Préhistorischen Anthropologie hat es sich jlingst gezeigt, dass die
meisten und am besten abgesicherten geschlechterspezifischen Ergebnisse aus
der komplexen Anwendung des gesamten Spektrums bioarchdometrischer Me-
thoden resultieren (Meyer u.a. 2008). Die Vielfalt der heutigen Verfahren er-
laubt es, zahlreiche Facetten kollektiver und individueller Lebensbedingungen
durch empirische Studien zu untersuchen und damit herausragende Forschungs-
ergebnisse von hoher Prizision zu erhalten. Mit der Ubertragung der neuen
Methoden und Techniken aus der Molekulargenetik bzw. Geochemie in die
aktuelle Forschung sind die konventionellen anthropologischen Methoden
jedoch keineswegs ad acta gelegt. Im Gegenteil: der Ansatz moderner anthropo-
logischer Forschung kann nur heiflen, bewahrte klassische Methoden mit mole-
kularen und biochemischen Analysen so zu kombinieren, dass in Kooperation
mit der Archdologie ein optimaler Zugang zum Forschungsgegenstand erreicht
wird. Dariiber hinaus sind die klassischen Methoden auch deshalb nicht obsolet,

24 Im forensischen Kontext wurde z.B. die russische Zarenfamilie identifiziert (Gill
u.a. 1994).
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weil der Anwendung neuer Verfahren zum Teil enge Grenzen gesetzt sind. So
sind die Erhaltungsbedingungen fiir alte DNA (aDNA) selten gut, was die Mog-
lichkeit fiir molekulargenetische Analysen stark einschriankt. Dariiber hinaus be-
grenzen leider auch finanzielle Aspekte die Anwendung innovativer bioarchéo-
metrischer Methoden: Die meisten sind zeitlich und finanziell ausgesprochen
aufwendig.

Die geschlechter- und sozialgeschichtlichen Perspektiven, die sich durch
eine Kombination aller verfiigbaren Ansétze und Verfahren erdffnen, sind trotz
dieser Einschrankungen duferst vielversprechend. Bei guter Erhaltung der kor-
petlichen Uberreste lassen sich Details zur Biographie prihistorischer Indivi-
duen rekonstruieren, die uns ihre Lebensgeschichte ndher bringen. Dazu gehdren
Informationen zu ihrem Wachstum und ihrer frithen kdrperlichen Entwicklung
ebenso wie Details zu spéteren Lebensspannen wie geschlechtsspezifische Ar-
beitsteilung, Migration und gesundheitliche Krisen. Mit den aktuell praktizierten
Anwendungen der Molekulargenetik und Biochemie sind jedoch ldngst nicht
alle Moglichkeiten der Gewinnung von individuellen Daten ausgeschopft. Bei-
spielsweise ist es gut vorstellbar, dass sich zukiinftig auch auf dem Gebiet der
molekularen Krankheitsforschung viele neue Aspekte zum Leben unserer Vor-
fahren erschlielen werden.

Fiir die Altertumswissenschaften, in die diese Methoden via Prihistorische
Anthropologie erst in den beiden letzten Jahrzehnten Einzug gehalten haben, er-
Offnet sich hier ein grofles dynamisches Forschungsfeld. Bei den innovativen
Bereichen, zu denen auch die anthropologische und archédologische Ge-
schlechterforschung zu zdhlen sind, stehen wir sicher noch ganz am Anfang der
wissenschaftlichen Moglichkeiten. An eventuelle Grenzen der Erkenntnis ist da-
bei vorerst nicht zu denken. Notwendig wire allerdings mehr staatliche For-
derung fiir die Grundlagenforschung, die momentan den Anwendungen auf die-
sen Gebieten zwangsldufig nachsteht.

Perspektiven fiir eine anthropologische
Geschlechterforschung

Das traditionelle Geschlechterkonzept der
Prihistorischen Anthropologie

Bevor die anthropologische Geschlechterforschung in die eben skizzierte rosige
Zukunft starten kann, sind einige grundlegende Dinge zu kldren — darunter die
Rolle, die das Geschlecht im Bereich der biologischen Anthropologie einnimmt
sowie das Geschlechterkonzept des Faches. In der Anthropologie spielt das
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biologische Geschlecht eine wesentliche Rolle, sei es hinsichtlich Fortpflanzung,
Evolutionsforschung, Soziobiologie oder im Rahmen der Prihistorischen An-
thropologie. Ausgehend von Darwin stand und steht fast ausschlieBlich die Be-
schiftigung mit der Evolution von sex, d.h. die Erforschung biologischer Ge-
schlechtsunterschiede und deren Ursachen im Vordergrund. Sex umschreibt
dabei das biologische Geschlecht im weitesten Sinne. Sex ist damit ein biologi-
sches Konstrukt, das auf korperlichen Charakteristika basiert, welche die sexuel-
le Reproduktion ermdglichen (Chromosomen und andere) sowie im Organismus
vielféltige Auswirkungen (z.B. hormonell) auf Bereiche haben kann, die nicht
unmittelbar der sexuellen Reproduktion dienen.

Das Geschlechterkonzept der Anthropologie basiert auf dem in der Biologie
und der Medizin verwendeten bipolaren Geschlechtermodell. Allerdings wurde
dem Geschlecht iiber die rein biologischen Aussagen hinaus schon immer eine
soziale Bedeutung zugeschrieben, indem z.B. soziokulturelle Erkldrungen fiir
eventuell vorgefundene Geschlechtsunterschiede gesucht wurden. Dass es Men-
schen gibt, die sich nicht in das zweigeschlechtliche Modell einordnen lassen
(z.B. Intersexuelle, auch Hermaphroditen genannt) steht aufler Zweifel. Der
Ausdruck Intersexualitdt wird dabei fiir diejenigen Menschen benutzt, deren Ge-
schlechtsmerkmale, genetisch oder hormonell bedingt, nicht eindeutig médnnlich
oder weiblich angelegt sind (z.B. Turner Syndrom, Klinefelter Syndrom).*
Intersexualitdt stellt allerdings keine medizinische Diagnose dar, sondern
bezeichnet eine Vielzahl klinischer Phdnomene mit unterschiedlichen biologi-
schen Ursachen (z.B. Chromosomenabweichungen, Entwicklungsstdrungen),
die in der Medizin als ,,Funktionsstdrungen‘ bezeichnet werden. Die Haufigkeit
von Stoérungen der somatosexuellen Differenzierung liegt nach neuesten epide-
miologischen Schétzungen bei 1:2.000 bei den leichteren und 1: 10.000 bei den
schwereren Formen (Lux 2006). Aufgrund ihrer Seltenheit besitzen diese Sto-
rungen der Geschlechtsentwicklung kaum Relevanz in der praktischen Arbeit
mit préhistorischen Skelettresten. Wesentlich ist in diesem Kontext, dass es in
jeder Skelettpopulation unbestimmbare Individuen gibt, die sich nicht eindeutig
als Ménner oder Frauen klassifizieren lassen, sodass sowohl , Funktionssto-
rungen® (im medizinischen Sinn) als auch die Variabilitit der Auspragung von
Merkmalen Ausgangspunkt fiir die fehlende Bestimmbarkeit sein konnen.

25 Fiir weiterfiihrende Informationen siche Schmitz 2006b, 41-44.
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Biologisierung versus Historisierung?

In den 1970er Jahren fand das Begriffspaar sex und gender Eingang in die
Geistes- und Sozialwissenschaften, spiter dann auch in die Naturwissenschaften.
Das Konzept steht fiir ein Geschlechterverstindnis, das Geschlecht in ein
»biologisches” (sex) und ein ,,soziales” Geschlecht (gender) auftrennt; gender
versteht sich hierbei als soziale Konstruktion kulturgebundener Konventionen,
die biologische Funktionen im Hintergrund zwar mit transportiert, jedoch die
Rollen und Verhaltensweisen der Geschlechter bzw. die Prigung ,,médnnlich*
und ,,weiblich® als etwas begreift, was sich vornehmlich durch die Interaktion
zwischen Individuum und Umwelt entwickelt, also gesellschaftlich konstruiert
wird (Krieger 2003; Strohmenger 1999). Geschlechterrollen, Geschlechterver-
hiltnisse und der biologische Ausdruck von Geschlecht variieren innerhalb und
zwischen Gesellschaften in Abhdngigkeit von sozialen Bedingungen und sym-
bolischen Ordnungen.

In der Geschlechterforschung aller Disziplinen hat sich dieses Konzept mitt-
lerweile als eine Art theoretischer und methodischer ,,Mindeststandard® etab-
liert. Disziplinen wie die Biologische Anthropologie, die ,,Geschlecht® primar
biologisch verstehen und fiir die gender keine Analysekategorie darstellt, 16sen
insbesondere bei Kolleglnnen aus der geistes- und sozialwissenschaftlichen Ge-
schlechterforschung Skepsis aus. So wird die Frage aufgeworfen, ob das Fach
damit nicht einer Biologisierung und Naturalisierung sozialer Konstruktionen
Vorschub leiste. Auch das dichotome Geschlechterkonzept, das nur ,,Ménner*
oder ,,Frauen® kennt und Individuen mit nicht eindeutig zuordbarem Geschlecht
pathologisiert, indem beispielsweise Intersexualitdt nicht als Variabilitéit, son-
dern als Funktionsstorung verstanden wird, 16st Kritik aus: Das bipolare Modell
der Zweigeschlechtlichkeit sei eine historisch recht junge Erscheinung (Laqueur
1996) und die Biologische Anthropologie naturalisiere und zementiere diese so-
ziale Konstruktion.

Diese kritischen Nachfragen und Einwédnde haben ihre Berechtigung und
sind deshalb auch Thema feministischer Naturwissenschaftskritik (siche diverse
Beitrdge in Ebeling/Schmitz 2006). Auch die anthropologische Geschlechter-
forschung wird nicht umhin kommen, die kritische Reflexion ihrer epistemolo-
gischen Grundlagen auf die Agenda zu setzen, um sich Klarheit tiber die histo-
rische Situierung ihrer Wissensproduktion zu verschaffen. Das ist jedoch ein
grofles Projekt, das breit abgestiitzt werden muss und im Rahmen dieses Bei-
trags nicht angegangen werden kann.

Wir méchten im Folgenden auf einen anderen Aspekt nidher eingehen und
deutlich machen, dass Forschung iiber biologische Aspekte von Geschlecht nicht
zwangslaufig zu Biologisierung und Naturalisierung fiihrt, sondern ihnen sogar
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entgegenwirken kann. Ein Beispiel dafiir ist die so genannte archiologische
Geschlechtsbestimmung. Diese beruht darauf, dass Grabbeigaben ein soziales
Geschlecht zugeschrieben wird. Diese Zuordnung geschicht unter Zugrunde-
legung von Kategorien wie ,typisch weiblich® (z.B. Schmuck) bzw. ,typisch
ménnlich“ (z.B. Waffen) fiir fast alle Arten von Beigaben. Damit sind Interpre-
tationen durch aktualistische Analogieschliisse an der Tagesordnung. Das Ana-
logiemodell, das dieser Sichtweise zugrunde liegt, ist das biirgerliche Ge-
schlechtermodell, das im 18. und 19. Jahrhundert im Rahmen der biirgerlichen
Gesellschaft entwickelt wurde. Die damalige Strategie, es als ,natiirlich” und
Hurspriinglich® zu naturalisieren und dadurch zu legitimieren, ist bis heute wirk-
sam. Und so wird es hdufig auch in der Préhistorischen Archdologie als ver-
meintlich ,urspriinglich® unreflektiert auf die Urgeschichte projiziert (Roder
2004) und kommt auch beim gendering von Grabbeigaben zum Tragen. Nicht
selten wird der archdologischen Geschlechtsbestimmung gegeniiber der anthro-
pologischen der Vorrang eingerdumt. Das Primat der archiologischen versus der
anthropologischen Geschlechtsbestimmung konterkariert jegliche Zusammen-
arbeit zwischen Archédologie und Anthropologie, vor allem dann, wenn Skelet-
ten das ,,Beigabengeschlecht™ (gender) im Zweifelsfall sogar gegen den eindeu-
tigen anthropologischen Befund zugeschrieben wird. Geschlechterdifferenzie-
rungen anhand ,.typisch weiblicher” oder ,typisch ménnlicher* Zuordnungen
konnen zu gravierenden Fehlinterpretationen des archidologischen Befundes fiih-
ren, wenn die aktualistischen Zuschreibungen nicht den emischen Vorstellungen
der betreffenden prahistorischen Gemeinschaften entsprechen. Dariiber hinaus
verbaut sich die Prahistorische Archiologie auf diese Weise interessante For-
schungsperspektiven gerade fiir die Félle, in denen Beigaben nachweislich
»gegendert™ (d.h. vom sozialen Geschlecht abhéngig) und die archiologische
und die anthropologische Geschlechtsbestimmung kontrédr sind. Dieser Wider-
spruch liefe sich produktiv nutzen, indem man der Frage nachgehen konnte,
welche sozialen Phidnomene hinter diesem Befund stehen kénnten. Zu denken
wiére hier etwa an das Vorkommen weiterer Geschlechter, an Intersexualitit, ei-
nen rituellen Geschlechterrollenwechsel usw.

Das osteologisch oder molekulargenetisch bestimmte biologische Geschlecht
kann bei geschlechtergeschichtlichen Interpretationen also als eine Art Kontroll-
variable dienen. Das ist deshalb moglich, weil trotz aller Verdnderungen, denen
Skelette durch bestimmte kulturelle Praktiken oder Belastungen ausgesetzt sind,
man in menschlichen Populationen einen Geschlechtsdimorphismus beobachtet,
der osteologisch auf eindeutigen morphologischen Unterschieden an den Ske-
letten von Frauen und Miannern basiert, die nicht herbeigefiihrt oder manipuliert
werden konnen: “Sex has a material reality. It is not simply a representation”
(Sofaer 2006, 96). Gliicklicherweise ist die Anthropologie methodisch in mehr-
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facher Hinsicht in der Lage, biologische Unterschiede zwischen Individuen zu
erkennen und schafft damit tiberhaupt erst die Voraussetzung, die soziale Rele-
vanz dieser Unterschiede zu erforschen. Nur so ist es mdglich zu analysieren
“how sex is socially understood and regulated* (Sofaer 2006, 97). Statt einer
Biologisierung Vorschub zu leisten, erdffnet die Anthropologie also die Mdg-
lichkeit zur Historisierung sozialer Konstruktionen, indem sie hilft, soziale
Strukturkategorien wie das Geschlecht oder auch das Alter zu identifizieren und
ihre Auswirkungen abzuschétzen. Fiir sozial- und geschlechtergeschichtliche
Studien in der Préhistorischen Archédologie bedeutet das Folgendes: Je préziser
und iiberschneidungsfreier korperliche Uberreste nach den individuellen Schliis-
seldaten Geschlecht und Alter spezifiziert werden kdnnen, umso valider sind
Riickschliisse auf geschlechts-, alters- und statusbedingte Unterschiede auf indi-
vidueller und Gruppenebene fiir ein Gréaberfeld zu treffen.

Akzentverschiebungen in der Geschlechtertheorie: von der
sozialen Konstruktion zur Materialitit von Geschlecht

Nur iiber die Auswertung der biohistorischen Quellen kénnen unmittelbare An-
haltspunkte dafiir gefunden werden, wie die Erfahrung, dass es anatomisch
unterschiedliche Kdrper bzw. ,,Geschlechter” gibt, sozial gewichtet, bewertet
und ausgestaltet wurde. Dabei ist zu bedenken, dass der Kdrper keineswegs eine
ahistorische, ontologische Essenz (Schmitz 2006a, 341) — also keine ,,reine Bio-
logie” — darstellt, sondern immer schon vergesellschaftet ist. Seine Wahrneh-
mung ist immer sozial geprdgt und er ist mit einer Vielzahl soziokultureller
Bedeutungsmuster verwoben. Das gilt im Ubrigen auch fiir die Wahrnehmung
des Korpers in der anthropologischen Forschung. Deshalb ist es aus erkenntnis-
theoretischer Sicht letztlich auch nicht moglich zu entscheiden, an welchem
Punkt ,die Biologie* endet und die Vergesellschaftung beginnt: Der pridis-
kursive Korper entzieht sich unseren Erkenntnismoglichkeiten.

Entsprechendes gilt auch fiir das Geschlecht. Obwohl das Konzept, diese
Kategorie in ein biologisches ,natiirlich vorgegebenes® (sex) und ein soziales
»soziokulturell konstruiertes Geschlecht (gender) aufzutrennen, fir die Ge-
schlechterforschung anfangs &ufBlerst produktiv war, wird dieses dichotome
Geschlechterkonzept seit den 1990er Jahren aus geschlechtertheoretischer Sicht
zunehmend kritisch hinterfragt. Die Kritik setzt dabei an verschiedenen Punkten
an, wobei fiir eine anthropologische Geschlechterforschung zwei Aspekte von
besonderer Relevanz sind: die zunehmende Sensibilisierung fiir die Materialitit
von Geschlecht und die Gefahr, dass durch das Sex-Gender-Konzept eine De-
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kontextualisierung des Forschungsgegenstandes und eine Fragmentierung des
Wissens gefordert werden.

Die zunehmende Sensibilisierung fiir die Materialitdt von Geschlecht in der
— stark sozialwissenschaftlich gepragten — Geschlechtertheorie hat den Blick da-
fiir geschérft, dass Geschlecht nicht nur eine soziale Konstruktion ist, sondern
auch eine korperliche Materialitdt hat. Nicht zuletzt durch die Ergebnisse empi-
rischer Studien wird immer deutlicher, dass beide Aspekte untrennbar mitein-
ander verbunden sind und sich wechselseitig beeinflussen. Diese modifizierte
Sichtweise von Geschlecht korrespondiert sehr gut mit den geschlechterperspek-
tivischen Analysen der Prahistorischen Anthropologie, die zahlreiche Belege fiir
die Materialisierung sozialer Praktiken am Skelett erbracht haben (siche die in
den vorhergehenden Kapiteln genannten Beispiele). Die Anthropologin und Pré-
historikerin Joanna Sofaer wertet solche Ergebnisse wie folgt: “The skeletal
body is culturally constructed — moulded by action — but this is in the most fun-
damental material way. For the human body, gender is not just a mental cons-
truction but is materially expressed social practice” (Sofaer 2006, 113). Durch
bestimmte Praktiken entstehen spezielle Formen ,,gegenderter”, d.h. vom sozi-
alen Geschlecht gepriagter Korper. Der Korper ist also nicht nur ein Ort, an dem
gender hergestellt und prasentiert wird. Vielmehr bekommt er auch die Auswir-
kungen von gender als sozialer Institution unmittelbar zu spiiren und verandert
sich materiell durch sie. Joanna Sofaer fithrt den Gedanken von der sozialen
Konstruktion von Koérpern bzw. Skeletten weiter und schldgt in ihrem gleich-
namigen Buch vor, den ,,Koérper als materielle Kultur zu konzeptualisieren. Im
Hinblick auf Geschlecht schreibt sie darin: “Skeletal remains can be regarded as
the product of human action in much the same way as other forms of material
culture, with gender materially articulated in the skeleton” (Sofaer 2006, 105).
Mit diesem Ansatz erdffnet sie eine interessante Perspektive fiir eine anthropo-
logische Geschlechterforschung, die an ihren Forschungsgegenstand (kdrper-
liche Uberreste) adiquat angepasst ist und soziale Praktiken aus einer geschlech-
tergeschichtlichen Perspektive einbezieht.

Unerwiinschte Nebenwirkungen des Sex-Gender-Konzeptes

Ein weiterer Kritikpunkt am Sex-Gender-Konzept, der auch in unserem Kontext
von hoher Relevanz ist, betrifft die zu beobachtende disziplindre Fragmentie-
rung des Forschungsgegenstandes: Die Auftrennung von Geschlecht in sex und
gender bestarkt in der Forschungspraxis die Tendenz, dass Aspekte von sex von
naturwissenschaftlichen Disziplinen untersucht werden, wihrend sich die Geis-
tes- und Sozialwissenschaften der gender-Aspekte annehmen. Fiir den Arbeits-
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kontext der Préhistorischen Anthropologie — in der Regel Bestattungen — ist
diese disziplinire ,,Arbeitsteilung®™ besonders drastisch, da die Grabfunde aus-
einander gerissen werden: Die kérperlichen Uberreste als vermeintlich rein bio-
logische Einheit sex gehen zur Untersuchung an die Prihistorische Anthropo-
logie, die Beigaben, die als materieller Niederschlag des sozialen Geschlechts
(gender) betrachtet werden, an die Archdologie. Damit finden eine Dekontex-
tualisierung der Quellen und eine disziplindre Fragmentierung des Wissens statt.
Nur selten wird diese Fragmentierung durch eine konsequent interdisziplindre
Zusammenarbeit der beteiligten Wissenschaftlerlnnen kompensiert.*®

Als weiteres Problem kommt hinzu, dass innerhalb der archdologischen Ge-
schlechterforschung eine methodologische und epistemologische Verwirrung
beziiglich des Charakters von gender herrscht. Darauf weist Joanna Sofaer hin
und fiithrt weiter aus, dass in der Theorie davon ausgegangen werde, dass gender
(materialisiert in den Beigaben) eine soziale Konstruktion ist, in der Praxis
jedoch aus sex — d.h. aus den anthropologisch geschlechtsbestimmten Skelet-
ten’’ — abgeleitet werde: “Archacological practice is thus problematic because
while it sets out a theoretical distinction between sex and gender, it simply ends
up categorising people through sex, and so returns to biology” (Sofaer 2006,
102). Mit dem gendering der Beigaben auf Basis des biologischen Geschlechts
werde zugleich die Pramisse eingefiihrt, dass Beigaben sich in zwei Kategorien
unterteilen lassen, die den anthropologischen Definitionen von ,,ménnlich* und
»weiblich® entsprechen. Damit werde die Dualitét der (biologischen) Geschlech-
ter mit der Annahme verkniipft, dass Grabbeigaben eine bimodale Verteilung
haben (Sofaer 2006, 102). Die theoretische Option, dass es in préihistorischen
Gesellschaften mehr als zwei gender gegeben haben konnte, wird am Quellen-
material so kaum zu iiberpriifen sein. Fiir die Préhistorische Archdologie besteht
hier also Klarungsbedarf.

26 Es gibt — zugegebenermalien haufiger als noch vor zehn Jahren — vereinzelt inter-
disziplindre Projekte zwischen Archéologie und Anthropologie. In der Mehrzahl
werden die naturwissenschaftlichen bzw. paldomedizinischen Untersuchungen an
préhistorischen Skelettfunden jedoch nach wie vor als Auftragsarbeiten durch-
gefiihrt (vgl. Orschiedt 1998) und sind damit nicht in eine interdisziplindr ange-
legte Gesamtauswertung eingebettet.

27 Die ,,archdologische Geschlechtsbestimmung™ steht fiir Joanna Sofaer nicht zur
Diskussion.
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»Geschlecht“ statt ,,sex* und ,,gender«?

Wihrend die archédologische Geschlechterforschung bereits mit unerwarteten
Langzeitwirkungen des Allheilmittels ,,sex” und ,gender zu kidmpfen hat,
wiirde dieses Konzept fiir die Prahistorische Anthropologie vorerst einen Ge-
winn darstellen, da es das disziplindre Geschlechterverstidndnis in willkommener
Weise erweitern wiirde: Das biologische Geschlecht bietet nur die halbe
Wahrheit! Die Reduzierung der Anthropologie auf das biologische Geschlecht
schmiélert ohne Notwendigkeit die wissenschaftliche Basis flir Aussagen iiber
ein Individuum bzw. iber die Mitglieder einer Population. Gerade die Ergeb-
nisse der geschlechterperspektivischen Untersuchungen, die in aller Deutlichkeit
zeigen, dass soziale Praktiken sich am Korper materiell niederschlagen, illus-
trieren die Dringlichkeit eines Geschlechterkonzeptes, das sowohl die bio-
logischen als auch die soziokulturellen Aspekte von Geschlecht in ihren
Wechselwirkungen einschlieft. Angesichts der oben beschriebenen Nachteile
des Sex-Gender-Konzeptes (Dekontextualisierung der Quellen und Bestirkung
der disziplindren Fragmentierung der Wissenskonstruktion) erfordert dieses in
jedem Fall eine grundlegende Reflexion und eine an biohistorische und
archdologische Quellen angepasste Weiterentwicklung. Da dies nur im Rahmen
einer interdisziplindren Zusammenarbeit geleistet werden kann, sind hier An-
thropologInnen und Archdologlnnen gemeinsam gefordert. Vielleicht wire die
Entwicklung eines neuen Geschlechterkonzeptes eine addquate Losung — bei-
spielsweise ausgehend von dem umfassenderen deutschen Begriff ,,Geschlecht*,
der — sofern er nicht biologistisch verwendet wird — grundsitzlich biologische
und soziale Aspekte beinhaltet.

Fazit und Ausblick

In der Verbindung von Skelett- und Griberfeldanalysen erschliet sich eines der
ergiebigsten Anwendungsgebiete historischer Forschung iiber die Lebenswirk-
lichkeiten der Menschen in der Ur- und Frithgeschichte. Denn nirgendwo sonst
steht das biologische Geschlecht der Verstorbenen so direkt in ,,Assoziation zu
kulturellen und sozialen Zuweisungen in Gestalt von unterschiedlichen Grabbei-
gaben, Grabformen, Bestattungsorten oder Bestattungsarten® wie in Bestattungs-
kontexten (Miiller-Clemm 2001, 26).

Die skizzierten Perspektiven flir die Entwicklung einer anthropologischen
Geschlechterforschung machen deutlich, dass eine interdisziplindre Zusammen-
arbeit von Prdhistorischer Anthropologie und Archdologie der vielverspre-
chendste Weg wire, um préhistorische Bestattungen geschlechtergeschichtlich
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zu bearbeiten. Um die biologischen und sozialen Aspekte von Geschlecht nicht
kiinstlich zwischen den Disziplinen zu trennen, wire es ideal, wenn Anthropo-
loglnnen und Archéologlnnen interdisziplindr zusammenarbeiteten, d.h. gemein-
sam Fragestellungen formulierten und die jeweils erzielten (Teil-)Ergebnisse
sukzessive gemeinsam interpretierten. In denjenigen Fillen, in denen eine enge
interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Anthropologie, Biogeochemie, Mo-
lekulargenetik und Archiologie erfolgt ist, wurden bisher die besten Ergebnisse
hinsichtlich der Auswertung biohistorischer Quellen erzielt (vgl. Bentley u.a.
2008; Jacobi u.a. 2007; Meyer u.a. 2008). Werden diese mit kultur-, sozial-, me-
dizin- und umweltgeschichtlichen Fakten in Beziehung gesetzt, gewinnen sie
noch zusétzlich an Qualitét.

Das Gesamtergebnis eines solchen interdisziplindren Forschungsansatzes
(Roder 2008) wire dann auch mehr als die Summe der (disziplindren) Einzel-
ergebnisse. Dariiber hinaus bdte er die Chance fiir eine gemeinsame Theorie-
bildung und Methodenentwicklung. Diese miisste bei ganz elementaren Dingen
beginnen — beispielsweise bei der Ausarbeitung einer gemeinsamen Konzeption
von Geschlecht, um die unbefriedigende Situation zu beenden, dass Préhisto-
rische Anthropologie und Archéologie derzeit noch mit unterschiedlichen
(Sofaer 2006, 89—105) — und selbst fiir den eigenen disziplindren Kontext unzu-
reichenden — Geschlechterkonzeptionen arbeiten.

Der Aufbau einer solchen interdisziplindren Geschlechterforschung wire so-
wohl fiir die Prahistorische Anthropologie als auch fiir die Archéologie indessen
eine grofle Herausforderung. Insbesondere die Préhistorische Anthropologie hat
noch wichtige Vorarbeiten zu leisten — so die Reflexion iiber die historische
Situierung ihrer Wissensproduktion im Hinblick auf Geschlecht und eine metho-
dische und theoretische Offnung gegeniiber den Geistes- und Sozialwissen-
schaften. Letztere ist notwendig, um die vielféltigen geschlechterperspektivi-
schen Ergebnisse auch addquat geschlechtergeschichtlich interpretieren zu
konnen.

Zugleich hitte das gemeinsame Projekt ein groBes Innovationspotenzial fiir
die Geschlechterforschung allgemein, da hier an der Schnittstelle von Natur-
und Geisteswissenschaften interessante theoretische und methodische Konzepte
entwickelt werden konnten. Diese konnten dazu beitragen, das Sex-Gender-
Konzept zu optimieren oder ihm eine alternative Geschlechterkonzeption gegen-
iiberzustellen. Der Weg zu einer anthropologischen, idealerweise interdiszip-
lindren Geschlechterforschung in Zusammenarbeit mit der Archdologie ist also
noch lang und steinig. Doch wie heilit es so treffend: Auch aus Steinen, die im
Weg liegen, ldsst sich etwas Schones bauen.
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